Karta rowerowa

Przygotowanie do egzaminu
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Zanim wsiadziesz
na rower

Jak uzyskac karte rowerowa?

Mozesz samodzielnie jezdzi¢ rowerem po drogach, gdy masz ukoriczone
10 lat i posiadasz karte rowerowa. Jezeli jeszcze nie masz karty rowerowej, to
ta ksiazka pomoze ci si¢ dobrze przygotowa¢ do egzaminu na twoje pierwsze
~prawo jazdy’.

Jak wyglada egzamin na karte

rowerowa

Egzamin zazwyczaj odbywa si¢ w szkole L EGZAMIN NA

i sktada sie z dwoch czesci: e KARTE ROWEROWA
e teoretycznej (pisemnego testu), ik e S a0

praos ST o lvhals Bl

e praktycznej (jazdy rowerem).

Podczas egzaminu musisz si¢ wykazac: i i E & P
e dobra znajomoécia przepisdw ruchu : ST
drogowego, PR E Gdy zdasz egzamin,
Sr I 2 SR dyrekior szkoty wyda ci
e umiejetnoscia jazdy rowerem zgodnie - karts rowerowa, kirg
2 zasadami bezpiecznej jazdy T zawszs musisz mie¢
o wiedza na temat tego, kiedy rower jest Dy Sty o 3 it Pr2y gEur: pociczas e
R i A e e = dy rowaram po drodze.

B PR St

sprawny i nadaje sie do jazdy po drogach.

[Cwiczenie ( 1 )

Pomysl i odpowiedz, w jaki sposob mozesz si¢ dobrze przygotowac do egza-
minu na karte rowerowa.

ZAPAMIETAJ!

Karte rowerowa moze uzyskac uczen, ktory:

» ukonczyt 10 lat i dobrze zna przepisy ruchu drogowego,
» potrafi bezpiecznie kierowac rowerem,

» wie, kiedy rower jest sprawny i nadaje sig do jazdy,

» umie udzieli¢ pierwszej pomocy,

» dostal zgode rodzicéw i wychowawcy.

Jak uzyskac karte rowerowa? e



Kiedy twoj rower nadaje sie do bezpiecznej
i zgodnej z przepisami jazdy?

Rowerzysta jest bezpieczny wtedy, gdy wsiada na sprawny i zadbany rower.
Przed wyjazdem na droge upewnij sie, czy twéj rower nadaje si¢ do jazdy.

WARTO WIEDZIEC Zanim wsiadziesz na rower, sprawdz, czy:

Siodetko nalezy usta-

wic na takiej wysokosci, e hamulce sg sprawne,
aby swobodnie oprzed
pigte na pedale w jego
najnizszym poloZeniu,
przy lekko ugiete] o dzwonek dziata prawidlowo,
nodze. Po zatrzymaniu : ; :
rowerU powinno sie e lancuch jest czysty i dobrze

mac dotknad ziemi nasmarowany,

P ERD. o wysokos¢ kierownicy i wysokosé

Kierownica powinna i .
byé ustawiona nize] niz siodetka s3 dostosowane do twojego

* opony s3 dobrze napompowane
1 nie 53 zZuzyte,

siodetko, Przy rekach wzrostu,

QUL 0 SWTRCh ¢ przednie swiatlo jest ustawione w taki sposob, zeby dobrze
et i oswietlac dro

pochylony do przodu, gt

* rower ma wszystkie wymagane prawem elementy wyposazenia
wplywajace na bezpieczng jazde.

ZAPAMIETAJ!

Kazdy rower musi by¢ wyposazony w:
» swiatlo biale z przodu,
» Swiatlo odblaskowe z tylu, o ksztalcie innym niz tréjkat,

» swiatlo czerwone z tylu,
* co najmniej jeden skutecznie dziatajacy hamulec,

Swiatia roweru moga
nie byé zamontowane
na stale, ale jezell po-

» dzwonek lub inny sygnal ostrzegawczy o nieprzerailiwym dzwieku.

gorszy sig widocznosé
(np. w razie silnych e o ST
opaddw, magly lub Lwiczenie o
zapadniecia zmroku), SRR
musisz zamontowad Sprawdz, czy twoj rower ma wszystkie obowigzkowe elementy wyposazenia.
oswietienie na rowerze Jakie jeszcze inne elementy wyposazenia mozesz zamontowaé na swoim
i dopiero wiedy mozesz : i . o L %

: rowerz oprawi¢ bezpie two swoje i czestnikow
TR e, e, aby pop zpieczens oje i innych u ruchu

drogowego?

o Zanim wsigdziesz na rower



Wyposazenie roweru

Elementy obowiazkowe

Sprawny _
hamulec \

= ,/f: Swiatto odblaskowe
— e z tytu i $wiatlo
czerwone Z tylu

Swiatto biate
z przodu

Przyktadowe elementy nieobowigzkowe

Lusterko

. Dodatkowe
,.-' wsteczne

' dwiatta odblaskowe




O

o Dokumentem uprawniajacym do jazdy
rowerem po drodze jest:

A. legitymacja szkolna.

B. karta rowerowa.

C. pozwolenie na jazde rowerem podpisane
przez rodzicow.

9 Karte rowerowa moze zdoby¢ uczen, ktéry
ukonczyl:
A.7 lat.
B. 10 lat.
C.9 lat.

e Elementem wyposazenia obowiazkowego
roweru jest:
A. lusterko wsteczne.
B. $wiatlo odblaskowe zamontowane
w kolach rowerowych.
C. $wiatlo barwy bialej z przodu roweru.

o Gotowy do jazdy rower powinien miec:
A. sprawny co najmniej jeden hamulec.
B. sprawne oba hamulce.
C. sprawny hamulec nozny i jeden
z hamulcow recznych.

Sprawdz sie

Wybierz poprawna odpowiedz. Zapisz ja w zeszycie lub na kartce.

e Wyposaieniem nieobowiazkowym, ale
zwiekszajacym bezpieczenstwo rowerzysty
jest:

A, lusterko wsteczne

B. sygnal diwickowy (dzwonek).

C. swiatlo odblaskowe z tytu roweru
o ksztalcie innym niz tréjkat.

e Karte rowerowa musisz miec przy sobie:
A. zawsze podczas jazdy rowerem.
B. tylko podczas jazdy rowerem po mieécie
i po drogach twardych.
C. przez caly czas, réwniez wtedy, gdy nie
jedziesz rowerem.

o Kierownica roweru powinna by¢ ustawiona:
A. wyiej niz siodetko.
B. nizej niz siodetko.
C. na tej samej wysokosci co siodetko.

e Karte rowerowa wydaje nieodplatnie:
A. dyrektor szkoty.
B. wychowawca klasy.
C. komendant poligji.



Rowerem i pieszo
po drodze

Rowerzysta na drodze
Droga i jej czesci

Na droge skladajg si¢ rozne elementy, z ktérych mogg korzystac uczestnicy e
ruchu drogowego. SLOWN

Uczestnik ruchu -
pleszy, kierujacy, a takze
inna osoba preebywa-
jaca w pojeidzie lub na
pojeidzie znajdujgcym
sig na drodze.

Na rysunku powyiej przedstawiono droge, na ktorg skladajq sie:

) droga dla pieszych,

© dwie jezdnie, y

® pas zieleni rozdzielajacy jezdnie, ;&:; VNICZEK

@) torowisko pojazdow szynowych (tramwajow), Sexehile —cest diog

 pas ruchu dla rowerow, przeznaczona do ruehu
pojazdow.

@ chodnik.

‘Gwiczenie (1 |

Zastandw sie i odpowiedz, jaka jest roznica migdzy droga a jezdnia. Po ktorej
czeéci pokazanej na rysunku drogi nalezy si¢ poruszac podczas jazdy rowerem?

Rowerzysta na drodze o



Droga dia roweréw

Drogi dla roweréw to najbezpieczniejsze miejsce do poruszania sie rowerem.
53 one oznaczone znakiem malowanym na jezdni oraz pionowym znakiem
»Droga dla roweréw”, Po tych drogach rowerzysci moga sie poruszac¢ w obu
kierunkach.

DROGIDLA
ROWERZYSTOW

Po te] drodze mozesz jechad w obu kierunkach

Droga dla pieszych i rowerdw

Rowerzysta moze réwniez korzystaé ze wspdlnej drogi dla pieszych i rowerow,
Jezeli na takiej drodze znajduje si¢ znak nakazu, na ktérym symbol pieszego
i symbol rowerzysty oddzielono pionowa linia, to rowerzysci moga jechac
tylko po czgsci przeznaczonej dla roweréw,

Mozesz korzystac tylko z czesci drogi po stronie wskazanej na znaku
J -}

o Rowerem | pieszo po drodze



Tesli na znaku nakazu stojacym przy drodze dla pieszych i roweréw symbol
pieszego i symbol rowerzysty sa oddzielone linia poziomg, to na takiej drodze
nie ma wydzielonych czeséci dla pieszych i rowerzystow. Rowerzysci w takim
przypadku musza jechac powoli i ustgpowac pierwszenstwa pieszym.

Maozesz korzystad z cale] drogl. Ustepu] pierwszenstwa pieszym
Pas rowerowy i sluza rowerowa
Pas rowerowy to czes¢ jezdni przeznaczona do ruchu rowerdw tylko w jednym
. A L - : PAS R
kierunku. Rowerzysta moze dojecha¢ takim pasem do skrzyzowania z sygna- sdiimy s
lizacja $wietlna, przed ktérym pas sie rozszerza, tworzac tzw. $luzg rowerowa,
czyli miejsce, z ktorego moze bezpiecznie skreci¢ w dowolnym kierunku.

gluza
rowerowa

Pas rowearowy Pas ze Sluzg rowerowsg

(2

Zastanow sie i odpowiedz, czy na drogach, ktdre znajduja sig w twojej okolicy,
wystepuja elementy przeznaczone dla rowerzystow. Z ktorych elementéw drog
mozesz skorzysta¢ podczas jazdy np. do szkoly?
Rowerzysta na drodze o




Pobocze - czesc drogi
przylegla do jezdni,
ktdra moze by
przeznaczona do ruchu
pieszych lub niektdrych
pojazdow (np. moto-
rowWercw).

Chodnik - czesc drogi
przeznaczona dia
pieszych,

Pobocze

Na obszarach wiejskich i poza miastem najczesciej nie ma pasow rowerowych
czy sciezek dla rowerdw, wiec rowerzysci muszg si¢ poruszaé po poboczu.

Droga z poboczem utwardzonym Droga z poboczem nisutwardzonym

Chodnik

Chodnik stuzy do poruszania si¢ pieszych, a rowerzyéci moga po nim jecha¢

tylko w wyjatkowych wypadkach, np.:

® podczas bardzo zlej pogody: silnego deszczu, $niegu, wiatru, gololedzi,

e kiedy rowerzysta opiekuje sie kierujacym rowerem dzieckiem, ktére ma
mniej niz 10 lat,

o gdy obok chodnika ustawiony jest znak nakazu .Droga dla pieszych™ wraz
z tabliczka , Nie dotyczy rowerow”.

Podczas jazdy rowerem po chodniku zawsze musisz ustepowac pierwszen-

stwa pieszym.

Rowerem i pieszo po drodze



Jezdnia

W sytuacji gdy nie ma drogi dla roweréw, pasa ruchu dla roweréw ani po- ISR e e
4 e i3 ; T . ; il - WARTU =EDZIEC |

bocza, lub pobocze nie nadaje si¢ do jazdy, nalezy sig poruszac po jezdni, jak [ atebichel -

najblizej jej prawej krawedzi. Jezdnia jest tg czescig

drogi, po kidrej jezdzg
pojazdy, diatego pamig-
taj, aby zachowac tam
oetroznosd | obsenvo-
wac uwaznie to, co 5ig
dockota ciebie dzigje.

Spojrz na rysunek i odpowiedz,
z ktérych elementdw drogi moga
skorzysta¢ rowerzysci.

ZAPAMIETAJ!

Rowerzysta powinien korzystac z:
» drogi dla rowerdw,
» pasa ruchu dla rowerow,

» pobocza.

Jesli na drodze nie ma takich elementow, rowerzysta powinien jechac
po jezdni, jak najblizej jej prawej krawedzi.

Jazda po chodniku jest zabroniona! Tylko w wyjatkowych sytuacjach,
np. podczas zlej pogody, rowerzysta moze dla swojego bezpieczenstwa
wjecha¢ na chodnik.

Rowerzysta na drodze @
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Pieszy - osoba znajdu-
jaca sie na drodzs, ale
nie w pojazdzie ani na
pojeddzie, niewykonuja-
ca na nigj robdt,

PRZECHODZENIE
PRZEZ JEZDNIE

Pieszy na drodze

Kto to jest pieszy

Do pieszych zaliczamy osoby, ktore:

» 53 na drodze, ale nie znajduja sie w pojezdzie,

» prowadza, ciggna lub pchaja rower, motocykl albo wézek,

o poruszaja si¢ na wozku inwalidzkim,

e majg 10 lub mniej lat i kieruja rowerem pod opieka osoby dorostej.

Jak przechodzic¢ przez przejscie dla pieszych

Przez jezdnig najbezpieczniej jest przechodzi¢ na przejéciu dla pieszych.

Zanim wejdziesz na przejécie:

o dokladnie si¢ rozejrzyj i upewnij, czy nie nadjezdza zaden pojazd,

o jezeli widzisz jadacy pojazd, poczekaj, az sie zatrzyma, aby umozliwi¢ ci
przejscie na druga strone jezdni.

Przyjrzyj si¢ sytuacjom na rysunkach i zastandw sie, jak powinien si¢ zachowac¢
pieszy w jednym i drugim przypadku.

o Rowearem | pleszo po drodze



Jak przechodzié przez jezdnie bez przejscia

Kiedy przechodzisz przez jezdnig, na ktorej nie ma przejécia dla pieszych:

o przed wejéciem na jezdni¢ upewnij sig, czy nie nadjezdza zaden pojazd,

» nigdy nie wchodz na jezdnig bezposrednio przed nadjezdzajacym
pojazdem,

o na drugg strong jezdni przechodz zdecydowanie i po jak najkrotszym
odcinku.

Pieszemu nie wolno:

¢ wchodzic na jezdnie
zza pojazdu lub innej
przeszkody zastaniajacej
widok na droge,

e przechodzic przez
jezdnie w miejscu stabo
widocznym
dla kierujacych pojazdami
(np. przed wzniesieniem
lub zakretem),

o przebiega¢ przez jezdnig i chodzi¢ po torowisku,
e przechodzié¢ przez jezdnie w miejscu, w ktorym sg barierki,
lub tam, gdzie chodnik jest odgrodzony od jezdni,

o przechodzi¢ na drugg strong drogi, ktéra skiada si¢ z dwoch
jezdni rozdzielonych od siebie (np. pasem zieleni), w miejscu
innym niz przejécie dla pieszych.

Piesi to osoby, ktore:

» sg na drodze, ale nie kierujg pojazdami ani nie sg pasazerami
pojazdow,

» prowadzg rower, pchaja badz ciagng wozek lub sg na wozku
inwalidzkim,

» majg 10 lub mniej lat i kierujg rowerem pod opieka osoby dorosle;j.

Przejécie dla pieszych to najbezpieczniejsze miejsce do przechodzenia
przez jezdnie.

Jezeli pieszy znajduje
sie w odlegiosci mnigj-
s2ej niz 100 m od naj-
blizszego przejscia, 10
nie moze przekroczyc
jezdni poza przejsciem,

Pieszy na drodze @



Sprawdz si
o) SPrevezsie

Wybierz poprawna odpowiedz. Zapisz ja w zeszycie lub na kartce.

o Pobocze jest czgscia drogi przeznaczona o Pieszy powinien porusza¢ si¢ po:
do ruchu: A. autostradzie.
A. m.in. rowerdw. B. drodze ekspresowej.
B. tylko pieszych. C. chodniku.

C. samochoddw,

e Osoba, ktora prowadzi rower po przejéciu

o Pas ruchu dla rowerdw stuzy do: dla pieszych:
A. jazdy rowerem po jezdni tylko w jednym A. postepuje niezgodnie z przepisami,
kierunku. poniewaz rowerzysta nie moze korzystaé
B. jazdy rowerem po poboczu. z przejscia dla pieszych,
C. jazdy rowerem po jezdni w obu kierunkach. B. postepuje zgodnie z przepisami, poniewaz
W tej sytuacji jest pieszym.
o Pokazana na rysunku czeé¢ drogi, na ktérej C. postgpuje nieprawidiowo, poniewaz

rowerem powinno sie jechaé powoli

stoja rowerzysci:
H i po przejsciu.

A. jest przeznaczona do parkowania rowerdw.

B. znajduje si¢ na przediuzeniu pasa ruchu
dla roweréw. e Pieszy moze przechodzi¢ przez jezdnie

C. stuzy do zmniejszenia predkosci szybko poza przejsciem dla pieszych, jezeli
jadacych rowerdw. najblizsze przejécie znajduje sie

w odleglosci co najmniej:

A. 150 m.

B. 100 m.

C.50 m.

e Jeieli na drodze nie ma chodnika ani
pobocza, to pieszy moze skorzystaé z jezdni,
idac nia:

A. tylko po lewej stronie.
B. tylko po prawej stronie.
C. po dowolnej stronie, jak najblizej krawedzi.

@ Rowerem | pieszo po drodze



Zasady jazdy rowerem

O czym musisz pamietac na drodze?

Twoje zachowanie na drodze nie powinno stanowic zagroZenia ani dla innych,
ani dla ciebie. Warto zapamigtaé i przestrzegac 10 zasad bezpiecznej oraz zgodnej
z przepisami jazdy.

10 zasad bezpiecznej jazdy rowerem

€© Zawsze trzymaj sie jak najblizej prawej krawedzi drogi.

@ Korzystaj z drog przeznaczonych do ruchu rowerow:
drogi dla roweréw, pasa rowerowego oraz pobocza.

@ Staraj sie trzymaé rece na kierownicy, a nogi na pedalach.

@ Odpowiednio weczesnie sygnalizuj wyciggnigciem reki
zamiar skretu w prawo lub lewo, a zanim skrecisz, upewnij
sie, czy mozesz bezpiecznie wykonac ten manewr.

© Utrzymuj bezpieczny odstep, kiedy omijasz przeszkodg
albo wyprzedzasz inne pojazdy badz pieszych.

@ Podczas jazdy nie trzymaj si¢ innych pojazdow ani nie
probuj nikogo holowac.

@ Nie przewoz innych 0sob na rowerze jednoosobowym.

© Podczas jazdy nie korzystaj z telefonu komorkowego.

@ Zakladaj kask ochronny oraz kamizelke odblaskowa.
W warunkach zmniejszonej przejrzystosci powietrza
wlaczaj tez swiatla na rowerze.

@ Nie przejezdzaj rowerem po przejéciu dla pieszych.

Pomysl, o jakie inne punkty mozna rozszerzy¢ powyzsze zasady
bezpiecznej jazdy rowerem.

0 czym musisz pamietac na drodze? 0



SZCZEGOLNA
OSTROZNDSC

Pamietaj, 22 wirdd
uczestnikéw ruchu
drogowsgo moga byd
takie osoby niepeino-
SPrawne, Np. Niswi-
dome. Zawsza starg|
sle pomagac takim
osobom | uatwiad
im poruszanie sig po
drodze.

@ Zasady jazdy rowerem

Zasada szczegdlnej ostroznosci

Podczas jazdy rowerem musisz przestrzega¢ przepiséw ruchu drogowego.
W niektorych sytuacjach nalezy jednak by¢ szczegdlnie ostroznym, zeby méc
szybko zareagowal w razie niebezpieczenstwa.

Szczegolna ostroznosc rowerzysta musi zachowag:

» na drogach dla pieszych i rowerdw oraz na chodnikach,
» na przejsciach dla pieszych,
» na skrzyzowaniach,

» na przejazdach kolejowych i tramwajowych,
» wyjezdzajac rowerem na droge ze swojego domu lub z podwérka.

\ = A T L
Zachowa] szczegding ostroznosd przy wyjezdzaniu z podwdrka

Przeanalizuj swoja drogg z domu do szkoly i zastanow sie, w ktérych
z mijanych miejsc musisz zachowa¢ szczegdolna ostroinoéé podczas jazdy
rowerem. Jak nalezy sie zachowac w tych miejscach?

Zasada ograniczonego zaufania

Nie wszyscy uczestnicy ruchu drogowego zachowujg ostroinosc na drodze.
Dlatego zawsze pamigtaj o zasadzie ograniczonego zaufania. Oznacza ona, ze
podczas poruszania si¢ po drodze musisz reagowac na bledy innych i staraé
sig nie dopuszczac do powstania niebezpieczenstwa.




Zasade ograniczonego zaufania nalezy zachowac

w stosunku do:

» innych uczestnikow ruchu drogowego,
o urzadzen znajdujgcych sig¢ na drodze (np. sterujgcych ruchem), ZAUFANIE

poniewaz moga sie popsué i tym samym narazic ciebie i innych

na niebezpieczenstwo.

Frzed przejazdem kolejowym zawsze stosuj zasade ograniczonego zaufania

Jak my$lisz, dlaczego niektoérzy kierowcy uwazajg, ze bezpieczniejszym
przejazdem kolejowym jest przejazd bez zapor, czyli niestrzezony?

ZAPAMIETAJ!

Szczegolna ostroznosc obowiazuje kierujgcego rowerem m.in. podczas:

» wyjezdzania z posesji na droge,

» zblizania sie do skrzyZzowania i przejezdzania przez skrzyzowanie,

» zblizania sie do przejscia dla pieszych lub przejazdu dla
rowerzystaw,

» przejezdiania przez przejazd kolejowy lub tramwajowy,

» korzystania z drogi dla pieszych i roweréw oraz z chodnika.

Zasada ograniczonego zaufania oznacza, ze rowerzysta poruszajacy sie

po drodze powinien unikac sytuacji niebezpiecznych, odpowiednio

reagowa¢ na nieprawidlowe zachowanie innych i tym samym nie do-
puszczaé do powstania niebezpieczenstwa.

O czym musisz pamietac na drodze? @
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Nalezy zachowac szczegding ostroznosc pod-
czas przejezdzania w poblizu migjsc uczesz-
czanych przez dzieci, takich jak szkoly, place
zabaw, boiska.

Zanim wijedziesz na przejazd kolejowy
z otwartymi zaporami, dokladnie sie rozejrzyi
| sprawdz, czy nie zbliza sie pociag. Ustawie-
nie zabezpieczen na przejezdzie kolejowym
nie zwalnia kierujacych z obowigzku zacho-
wania szczegolnej ostroznosci.

1t o @

Szczegolna ostroznosé

Szczegolna ostroznosé obowiazuje rowe-
rzystow, ktorzy zblizajg sie do skrzyzowania,
przejscia dla pieszych i przejazdu dia rowe-
rzystow. Nalezy ja zachowad rowniez podczas
Zmiany kierunku jazdy lub pasa ruchu.




Ograniczone zaufanie

Nawet jesli masz zielone swiatlo, musisz
zachowaé ograniczone zaufanie do innych
uczestnikow ruchu drogowego. Mogg oni
(np. odlepieni storicem) nie zauwazyc Swiatta
czerwonego | wjechac na skrzyZzowanie.

Kierujacy rowerami majg pierwszenstwo prze-
jazdu na przejezdzie dla rowerzystow, ale moze
sie zdarzy¢, ze jakis kierowca nie zastosuje sie
do tego przepisu.

Ograniczone zaufanie do kierowcow moze Cig
uchroni¢ przed wypadkiem.

Podczas przejezdzania przez przejazd kolejo-
wy z podniesionymi zaporami nalezy zwolnic
lub zatrzymad sie | dokladnie sprawdzic, czy
| nie zbliza sie pociag.
Pamietaj o zasadzie ograniczonego zaufania =
urzadzenia zabezpieczajace moga ulec awaril;, |
|  adréznik moze nie zdazy¢ opusci¢ zapor b ¥ ;
potzapdr, :




Kogo rowerzysta musi stuchaé na drodze?

W bezpiecznej jezdzie rowerem po drodze pomoga ci:

e osoby kierujgce ruchem,

s sygnalizacja swietlna,

» znaki drogowe stojace obok jezdni lub namalowane na drodze.

Co jest najwazniejsze na drodze?
£

€

& e Y §

Polecenia 9

kierujgcego Sygnalizacja
ruchem swietina Znaki drogowe o
Przepisy ruchu
drogowego

Kierowanie ruchem przez policjanta

Uczestnicy ruchu drogowego w pierwszej kolejnosci powinni sie stosowaé do
RUCHEM polecen osoby kierujacej ruchem (np. policjanta) i sygnatéw przez nia nada-
wanych. Polecenia tej osoby sa wazniejsze niz kolor $wiatla na sygnalizatorze

czy znak drogowy.

Stojacy na skrzyzowaniu policjant moze wydawaé polecenia w sposob przed-
stawiony ponizej. Poszczegdlne postawy policjanta odpowiadaja pokazanym
Do kierowania ruchem obok niego sygnalom $wietlnym i nakazujq kierujagcym pojazdami odpowied-
na drogach sg upraw- . i g '
o G G rs nie zachowanie.
nieni nie tylko policjanci,
Musisz sie takze sto-
sowact do polecen np. i
straznikéw misjskich, 5
ostb wykonujacyeh
roboty drogows czy
strazakow, ktdrzy
kierujg ruchem podczas
akcji ratownicze;.

Zakaz wjazdu na Zakaz wjazdu - Mozna wjechac Zakaz wjazdu -
skrzyzowanie za chwile nastapi na skrzyzowanie za chwile nastapi
zmiana sygnatu zmiana sygnatu

e Zasady jazdy rowerem



Mie moZesz wiechac na skrzyzowsanie.

Modesz wiechad na skrzyzowanis

Przygotuj sie do wjazdu na skrzyzowanie,
X ! 4 ¥
niebawem zapali sie Swiatlo Zelone,

Mig mozesz wiachad na skrzyZowania

niegbawerm zapali sig Swiatio czerwone,




SYGNALY | ZNAKI

POJAZD
UPRZYWILEJOWANY

/9

Jezeli drogg jedzie
pojazd uprzywilsjowany,
pozostale pojazdy
MUSZa utworzys

tzw. korytarz 2ycia,
kidry umozliwia szybki
przejazd ta droga.

@ Zasady jazdy roweram

Sygnalizacja swietlna i znaki drogowe

Sygnaly swietlne s wazniejsze niz zna-
ki drogowe.

W sytuacji pokazanej na rysunku rowe-
rzysta - pomimo stojacego przed nim
znaku ,,Stop” - nie musi si¢ zatrzymac,
aby ustgpi¢ pierwszenstwa pojazdowi
jadgcemu z prawej strony, bo dla jego
kierunku swieci sie $wiatlo zielone, kto-
re zezwala na wjazd na skrzyzowanie.

Jak powinien sig zachowac rowerzysta,
ktory widzi nastepujaca sytuacje?

A jak powinien si¢ zachowaé rowerzy-
sta, jesli w pokazanej sytuacji stojacy
bokiem policjant podniesie do géry
prawa reke?

Pojazdy uprzywilejowane

Musisz ulatwic przejazd pojazdom na sygnale. Takim sygnalem sa niebieskie

lub niebiesko-czerwone sygnaly $wietlne i sygnaly dzwiekowe.

Pojazdy uprzywilejowane to np.:

e karetka pogotowia,

e woz strazacki,

o radiowdz policji,

e pojazdy innych stuzb, np. Strazy
Granicznej czy strazy miejskiej.

Nawet jesli masz zielone $wiatlo, musisz

si¢ zatrzymac i przepuscic taki pojazd.

ZAPAMIETAJ!

Polecenia i sygnaly dawane przez osoby kierujace ruchem sg wazniejsze
od sygnaléw swietlnych i znakéw drogowych. Sygnaly swietlne sa waz-
niejsze od znakéw drogowych regulujgcych pierwszeristwo przejazdu.

Jezeli na drodze spotkasz pojazd uprzywilejowany, musisz ulatwi¢ mu
przejazd.




Sprawdz si
o) SPreversie

Wybierz poprawna odpowiedZ. Zapisz ja w zeszycie lub na kartce.

Kierujacy rowerem w pierwszej kolejnosci Gdy policjant stoi przodem lub tylem
P ] Kole) Yy policj P

powinien stosowac sig do: do kierujacych, oznacza to:
A. polecen nadawanych przez kierujacego A. zezwolenie na wjazd na skrzyzowanie.
ruchem. B. ze za chwile zabroni on wjazdu na skrzyzo-
B. sygnalow $wietlnych znajdujacych sig wanie jadacym pojazdom.
na drodze. C. bezwzgledny zakaz wjazdu na skrzyzowanie.

C. znakow drogowych.

o Szczegolng ostroznosé nalezy zachowac
podczas:
A. wyjezdzania rowerem z posesji na drogg.
B. jazdy po drodze dla rowerow.
C. jazdy pasem rowerowym.

e W sytuacji pokazanej na rysunku:
A. obaj kierujacy nie powinni wjezdzac
na skrzyzowanie.
B. kierujacy samochodem moze spokojnie
wijechac na skrzyZowanie.
C. rowerzysta moze wjecha¢ na skrzyzowanie.

e Pojazdem uprzywilejowanym, ktoremu
musimy zawsze ulatwi¢ przejazd, jest:
A. kaidy pojazd policji.
B. kazdy pojazd strazy pozarnej.
C. pojazd wysylajacy niebieskie lub niebiesko-
-czerwone sygnaly $wietlne i sygnaly
diéwiekowe.




ZNAKI PIONOWE

Znaki i sygnaty drogowe

Rodzaje znakéw drogowych

Znaki drogowe moga by¢ ustawione obok drogi (znaki pionowe) lub nama-
lowane na jezdni (znaki poziome).

Znaki drogowe pionowe

W zaleinosci od ksztaltu i koloru wyrézniamy znaki pionowe:

® ostrzegawcze - ostrzegajg o grozgcym niebezpieczenstwie i wzywaja
do zachowania szczegélnej ostroznosci,

» zakazu - zakazuja pewnych zachowan na drodze,

¢ nakazu - nakazuja najczesciej jazde w okreslonym kierunku,

¢ informacyjne - informuja np. o rodzaju drogi lub waznych obiektach.

Rodzaje znakow pionowych

Maja ksztatt trojkata
z czerwona obwodka
i z6He tho.

Znaki ostrzegawcze Znaki informacyjne

Maja ksztatt kwadratu lub
prostokata (najczesciej
z niebieskim ttem).

Znaki zakazu

Sa okragte (z wyjatkiem zna-

Znaki kierunku t EEE1 Opole

i miejscowosci - EE Krapkowice

Znaki nakazu

skie tfo.

Maja okragty ksztatt i niebie-

ku .Stop”) i maja czerwona Maja ksztatt prosto- L8 HEELERe I
obwadke (z wyjatkiem znakow kata lub strzatki.
odwotujacych, ktdre nie maja obwodki).
L J L 2
r: ™ 'a \l

Znaki
uzupeiniajace

Maja ksztalt
prostokata.

Jioh J

e Znaki i sygnatly drogowe



Tabliczki i napisy na znakach

Tabliczki pod znakami pionowymi dokiadniej okreslajg
znaczenie znaku lub zakres jego obowiazywania.

Tabliczka oznaczajgca konisc
odeinka niebezpiecanego

Takie samo znaczenie jak tabliczki maja dodatkowe napisy,
ktére znajduja sie na znakach drogowych.

Napis wskazujgey, 28 zakaz postoju
obowiazuje tylko od godz. 18 do godz. B

Znaki pionowe, ktére musisz dobrze zna¢

Niektore znaki odbiegaja wygladem od pozostatych znakéw z danej grupy. Ich
wyrézniajacy sie ksztalt ma zwrdci¢ na nie uwagg uczestnikoéw ruchu drogo-
wego. Maja one szczegélne znaczenie, bo ustawia je si¢ zwykle w miejscach,
gdzie moze dojé¢ do wypadku (skrzyzowania, przejazdy kolejowe).

Znaki, ktére musisz znac

—_—

Znak ostrzegawczy

,Ustap pierwszenstwa

przejazdu”

Znak zakazu
nStﬂp - ustﬁp

\

Znak informacyjny
~oroga
z pierwszerstwem”

L

—

Znak informacyjny
.Koniec drogi
z pierwszenstwem”

—

Znak dodatkowy
«Krzyz sw. Andrzeja
przed przejazdem
kolejowym
wielotorowym”

Znak dodatkowy
<Krzyz sw. Andrzeja
przed przejazdem
kolejowym
jednotorowym”

Rodzaje znakow drogowych a

pierwszenstwa przejazdu”




ZNAKI POZIOME

AR

L ‘;'.I"«'z.- ke :.—_;3; |
Majczescie] Zoke znaki
maluje sie podczas
remantu drog, np.
W Zwigzku ze zmiang
dotychczasowego kie-
runku jazdy.

Zastanow sie, jakie znaki spotykasz na swojej drodze do szkoly. Czy wiesz,
jakie jest ich znaczenie i dlaczego ustawiono je akurat w tym miejscu?

Znaki drogowe poziome

Znaki poziome s3 namalowane na jezdni najczesciej kolorem biatym., Wiek-
s20s¢ znakow poziomych ma swoj odpowiednik w postaci znaku pionowego.

Znaki pionowe i poziome o tym samym znaczeniu

e

Znak pionowy i poziomy
‘ -Przej$cie dla pieszych”

Znak pionowy i poziomy
‘ .Stop”

Znak pionowy i poziomy
‘ +Droga dla rowerow™

I
S
db

Na jezdni mogg by¢ namalowane takze znaki koloru zoltego. Sa one
wazniejsze niz znaki biale.

Zé6tte znaki poziome

@ Znaki i sygnaly drogowe



Czerwone znaki poziome

Na jezdni oprécz znakéw poziomych koloru bialego i zoitego mozesz zobaczyé
kolor czerwony. Sg nim oznaczane np.:

s przejazdy dla rowerow,

e pasy rowerowe przed skrzyzowaniami,

e przejscia dla pieszych.

Jak myslisz, dlaczego w niektorych miejscach wprowadza sig czerwony kolor
do znakéw poziomych malowanych na jezdni?

ZAPAMIETAJ!

Znaki pionowe dzielg si¢ na nastgpujace grupy:
k ostrzegawcze,

» zakazu,

» nakazu,

» informacyjne,

» kierunku i miejscowosci,

» znaki uzupelniajace,

» znaki dodatkowe.

Poza tym sa jeszcze tabliczki do znakéw drogowych.

Rowerzysci sa zobowigzani przestrzegac zaréwno znakow pionowych,
jak i znakow poziomych namalowanych na jezdni.

Poziome znaki drogowe koloru zoltego maja pierwszenstwo przed zna-
kami namalowanymi kolorem bialym.

Rodzaje znakdw drogowych @



SYGNALY DROGOWE

Ziglone swiatto nieg za-
wsze pozwala wiechad
ne skrzyzowanie, Nig
mozesz wiechad na
zielonym, jasli mogloby
to spowodowad utrud-
nignie ruchu (np. inmym
kigrujgcym, kidrzy nie
zdayli opuscié skrzy-
fowania),

Jesli na skrzyzowaniu
nie dziala sygnalizacja
swistina albo swisci

slg (miga) tylko sygnal
kolory zoltego, to kieru-
jacy muszg przejechac
przez to skrzyzowanie
zgodnie 2 innymi prze-
pisami | znakami drogo-
wymi ustawionymi obak
sygnalizatorow.

@ eloo

Sygnaty drogowe

Obok jezdni lub nad jezdnig moga znajdowac sie sygnalizatory $wietlne, ktére
regulujg pierwszenstwo przejazdu na skrzyzowaniach. Sg one wazniejsze niz
znaki drogowe.

Sygnaly $wietine nadawane przez sygnalizator

Kolory swiatel na sygnalizatorze oznaczaja:

Sygnaly swietine dla rowerzystéw

Istniejg sygnalizatory $wietlne przeznaczone tylko dla rowerzy-
stow. Maja one dwa kolory $wiatel:

czerwony - zakaz wjazdu za sygnalizator,

zolty - zakaz wjazdu za sygnalizator, chyba ze w chwili
pojawienia si¢ tego sygnalu pojazd znajduje sie tak blisko
sygnalizatora, ze nie moze zatrzymac¢ sie przed nim bez
gwaltownego hamowania; sygnal ten oznacza jednoczesnie,
ze za chwile zapali sie $wiatlo czerwone,

zielony - zezwolenie na wijazd za sygnalizator,

czerwony i zolty, nadawane jednoczesnie - zakaz wjazdu za

sygnalizator; sygnaly te oznaczajg takze, ze za chwile zapali
sie swiatlo zielone.,

czerwony - zakaz wjazdu na przejazd,

zielony - oznacza zezwolenie na wjazd na przejazd dla
rowerzystow. Jezeli sygnal zielony miga, to oznacza, ze
za chwilg zapali si¢ sygnal czerwony i rowerzysta jest
obowigzany jak najszybciej opusci¢ przejazd.

i sygnaly drogowe

Sygnat czerwony na sygnalizatorze oznacza zawsze bezwzgledny zakaz
wjazdu na skrzyzowanie. Nie nalezy takze wjezdzaé na skrzyzowanie,
gdy $wieci sie sygnal z6lty.

Sygnat zielony oznacza, ze mozesz wjecha¢ na skrzyzowanie z zacho-
waniem szczegdlnej ostroznosci.



Sprawdz si
@;@ P e

Wybierz poprawna odpowiedz. Zapisz ja w zeszycie lub na kartce.

o Znaki ostrzegawcze maja: e Kiedy rowerzysta widzi ten znak pionowy,
A. ksztalt trojkata i zotte wypelnienie. powinien:
B. okragly ksztalt i zotte tlo. A. zawsze zatrzymac si¢ w takim
C. okragly ksztalt i biale tlo. miejscu, aby dobrze ocenic, @
co sie dzieje na drodze
;o : z plerwszenstwem.
o Znak pokazany obok nalezy do grupy: \ B Sera it peed zaskicn
i znaknf:m' Pﬂkam‘ . VN i po 3 sekundach ruszy¢ dalej.
g‘ znat?w ";{frmacﬂnym' Q 2% C. natychmiast si¢ zatrzymac przy znaku.
. znakow zakazu. N\ /4

9 Kiedy kierujacy rowerem widzi pokazany

e Pionowemu znakowi ,,Stop” odpowiada obiokzpak sblbia ke do:

namalowany na jezdni znak poziomy: A peuctasi Enleimess

strzezonego. ; .’ ‘g

B. przejazdu kolejowego ¢ o ™
niestrzezonego.

C. przejazdu tramwajowego.

A,

o Swiecace si¢ jednoczesnie §wiatla czerwone

i zolte oznaczaja:

A. zezwolenie na wjazd
na skrzyzowanie.

B. Ze za chwile zapali sie sygnal
czerwony.

C. bezwzgledny zakaz wjazdu
na skrzyzowanie.

Ol®|O

o Do zachowania szczegolnej ostroznosci
zobowiazuja nas znaki:
A. ostrzegawcze.
B. informacyijne.
C. zakazu.

Sprawdz sie @



WLACZANIE SIE
DO RUCHU

Wiaczanie sie

do ruchu - rozpoczecie
jazdy po postoju lub
Zatrzymaniu, kidre nia
wynikaty z warunkcw
na drodze anl 2 przepi-
sow drogowych.

Droga twarda - droga
o nawierzchni z asfaltu
lub innego twardego
matenatu. Diugoss
utwardzenia powinna
przekraczac 20 m.

Droga gruntowa —
droga, kidra nie jest
pokryta Zadnym mate-
riglam utwardzomym,
np. droga polna, lesna
badz Zwirowa,

Droga wewnetrzna

- najczescie| droga na
terenie osiedla, parkingu
lub placu, na ktdryrm od-
bywa sig ruch pojazdiw
i pleszych,

Podstawowe manewry
na drodze

Wiaczanie sie do ruchu

Kaidy rowerzysta rozpoczyna swojg jazde rowerem od wykonania manewru
wljczenia si¢ do ruchu.

Rowerzysta wlacza sie do ruchu, gdy wyjezdza z:

e podworka - na droge,

o drogi wewngtrznej -
na jezdnie,

e strefy ruchu lub strefy
zamieszkania - na
jezdnie,

e pobocza, drogi dla
rowerow albo chodnika

- na jezdnie,

e parkingu - na jezdnie,
¢ pola - na droge gruntowa lub twarda,
e drogi gruntowej - na droge twarda.

Manewr wlaczania sie do ruchu nie
wydaje si¢ trudny, jednak zawsze wy-
maga zachowania szczegolnej ostroz-
nosci. Jezeli podczas wlaczania sie do
ruchu zmieniasz kierunek jazdy lub pas
ruchu, musisz to bezwzglednie zasyg-
nalizowac wyciagnieciem reki.

IO

W jaki sposéb powinien sie zachowaé rowerzysta, ktory wyjezdza z podworka
na droge? Czy jest on wlaczajacym sie do ruchu?

@ Podstawows manewry na drodze



(2
Zastanow sie, jak w pokazanej na rysun-
ku sytuacji powinni sie zachowac obaj
kierujacy. Ktory z nich jest wlaczajacym
sie do ruchu?

Jezel wykonanie ma-
newrd jest utrudnione,
np. gdy droge zastania
zaparkowany pojazd,
nalezy poprosic o po-
rmoc osobe, kidra ma
mozliwost lepsze| oce-
ny sytuacji na drodze.

Przeczytaj opisy dwoch sytuacji na drodze. W ktérym punkcie opisano
wlaczanie si¢ do ruchu?

A. Podczas jazdy rowerem do szkoly Asia spotkata na drodze pieszych,
ktérzy przechodzili po przejéciu na druga strone jezdni. Dziewczynka
zatrzymala sig, aby ich przepuscié, a nastepnie ruszyla w dalsza drogg.

B. Karol jechal rowerem i zauwazyl idacego chodnikiem Macka. Zatrzymat
sig, aby zamieni¢ z nim kilka zdan, a potem ruszyt w dalsza droge.

Przyjrzyj si¢ rysunkowi obok i odpo-

wiedz, czy rowerzysta wiacza sig do
ruchu. Uzasadnij swoja odpowiedz.

Jezel zatrzymania
roweru jest skutkiem
tyllko twojel decyzji,
np. choes? porozma-
wiac z kolegami lub
kupié cos w sklepie,
to kontynuujac jazde,
zawsze wigozaszs sie
do ruche.

Wlaczasz sie do ruchu, gdy rozpoczynasz jazde po postoju lub zatrzy-
maniu, ktére nie wynikaly z warunkéw na drodze lub przepisow ruchu
drogowego.

Zanim wlaczysz sie do ruchu, musisz si¢ upewnic, ze nie zagrozi to bez-
pieczenstwu twojemu ani innych. Musisz rowniez zachowac szczegolng
ostroznosé i ustapié pierwszenstwa wszystkim, ktorzy juz uczestniczg
w ruchu drogowym.

Nie wlaczasz sie do ruchu, gdy ruszasz po zatrzymaniu wynikajgcym
z przepisow (np. po zapaleniu si¢ zielonego swiatla) badz gdy wynika to
z warunkéw na drodze (np. gdy poruszasz si¢ w korku).

Whaczanie sie do ruchu @



Wymijanie

Podczas wymijania zawsze nalezy
WYMIJANIE ; i
zachowac bezpieczny odstep. Jest
_ to szczegolnie wazne, gdy wymija-
RS i : Ao

S oo my szerokie pojazdy (cigzaréwki,
-Vérmqijania-;;rz;-,ei- autobusy) na waskich drogach.

dzanie obok pojazdu Dla zwiekszenia bezpieczeristwa
poruszajacego sig warto wtedy zjecha¢ maksymal-
Ve pranchnyim 0o hes nie na prawa strong lub nawet si¢
Kieruniu. .

zatrzymac,

Wymijanie na waskich drogach

Niekiedy na jezdni, w bardzo waskich miejscach, moga by¢ ustawione dodat-
kowo znaki, ktére reguluja zasady przejazdu.

Bezpieczenstwu rowe-
rzysty moze zagrazad ) i : -
podmuch powietrza Znaki na waskich odcinkach drég

Z nadjezdzajgcego
Z naprzeciwka dufego - -
pojazdu, zwiaszcza
gdy porusza sig on Znak zakazu

Ze znaczng predkodcia, nPierwszerstwo dla nadjezdzajacych
Rowerzysta moze wie- Z przeciwka”

dy straci¢ rdwnowage
i przestanie panowac L
nad pojazdem.

Znak informacyijny
nPierwszernistwo na zwezonym
odcinku jezdni”

Dodatkowe znaki ostrzegajace o rodzaju zwezenia na jezdni

A A A

-Lwezenie jezdni «Lwezenie jezdni JLwezenie jezdnl
dwustronne” prawostronneg” lewostronne”

@ Fodstawowe manewry na drodze




Jak w sytuacji pokazanej na rysunku
powinni si¢ zachowa¢ obaj kierujacy,
ktérzy zblizaja si¢ do oznakowanego
znakami pionowymi zwgzZenia jezdni?

ZAPAMIETAJ!

Wymijanie to przejezdzanie obok pojazdu jadgcego w przeciwnym do
nas kierunku. Wymijajac inne pojazdy, nalezy zachowac ostroznosc
i bezpieczny odstep.

Omijanie

Podczas omijania nalezy zacho-

waé bezpieczny odstep, a w razie

potrzeby zmniejszy¢ predkosc.

Pamigtaj, ze:

s przed rozpoczeciem manewru
musisz si¢ upewnic, ze mozna
go wykonac bezpiecznie,

-— *

Omijanie — przejeidia-
nie obok nieporusza-
jacych sie uczestnikiw
ruchu, zaparkowanyeh
na jezdni pojazdow lub
innych przeszkod.

» nalezy ustgpi¢ pierwszenstwa
pojazdom jadacym
z naprzeciwka,

o pojazd sygnalizujacy skret w lewo mozna omijac wylgcznie z prawej

strony, : e
Omijanie najczescig)

o nie wolno omijaé pojazdow, ktére zatrzymaly si¢ przed przejsciem dla wiaze si ze zmiang
pieszych po to, aby przepusci¢ bedacych na nim pieszych. pasa ruchu. Wykony-

wanie {ego manewrl

o '_jwe jest szczegdinie niebez-

pieczna dia rowerzysty

Wyobraz sobie, ze widzisz przed sobg oznakowane miejsce rob6t drogowych. ™ £ mgant
czone| widocznosci na

Jak nalezy si¢ zachowac, aby bezpiecznie wykonac manewr omijania? drodze, np. w czasie
mgty. Kierujacy musi

szczegding ostrognosc.

Omijanie to przejezdzanie obok nieporuszajgcego sig pojazdu, uczestnika
ruchu lub przeszkody. Podczas omijania nalezy zachowac ostroznosc
i zadba¢ o zachowanie bezpiecznego odstepu.

Omijanie @




WYPRZEDZANIE

Wyprzedzanie - prze-
je2dzanie obok uczest-
nika ruchu poruszaja-
cego sie w tym samym
kierunku,

WARTO WIEDZIEC

Podczas wyprzedzania
rowary, wozka rowe-
roweago, motorowery,
motocykla lub kolumny
pieszych odstep

nie maoze by mnigjszy
niz 1 m.

- WARTO WIEDZIEC

Jezall jestes wyprze-
dzany przez inny po-
jazd, ulatw wykonanie
tego manewru wyprze-
dzajgcemu cig Kierulg-
cemu = nie Zwieksza|
predkodei i zjedZ
rowerem jak najbardzie)
na prawo.

Wyprzedzanie

Wyprzedzanie jest jednym z najnie-

bezpieczniejszych manewréw. Aby

sprawnie go wykonaé, musisz:

e przyspieszyc,

e zmienic kierunek jazdy i zmienic¢
pas ruchu.

W czasie wyprzedzania musisz zacho-

wac szczegolng ostroznosc i pamietac

o zachowaniu bezpiecznego odstepu

od wyprzedzanego pojazdu.

Nigdy nie nalezy wyprzedzac pojazdu, ktory:

¢ zatrzymal si¢ przed przejsciem dla pieszych,

o zasygnalizowal rozpoczecie manewru wyprzedzania innego pojazdu,
zmiang kierunku jazdy lub zmiang pasa ruchu.

Cuiczsniel 7

Wyobraz sobie, ze jedziesz rowerem po drodze i widzisz przed soba bar-
dzo wolno poruszajacy si¢ pojazd zaprzegowy. Zamierzasz go wyprzedzic.
O czym musisz pamietac, aby nie stwarzac zagrozenia bezpieczenstwa w ruchu
drogowym?

W jakich sytuacjach kierujacy rowerem nie moie wyprzedzic innych pojazdow?
Czy znasz znaki drogowe zakazujace wykonywania tego manewru?

ZAPAMIETAJ!

Wyprzedzanie to przejezdianie obok uczestnika ruchu poruszajacego
si¢ w tym samym kierunku.

Nie wolno:
» wyprzedzac pojazdu, ktory zatrzymal sie w celu przepuszczenia

pieszych badz zasygnalizowal rozpoczecie manewru wyprzedzania
innego pojazdu, zmiang kierunku jazdy lub pasa ruchu,

» rozpoczynac wyprzedzania, jezeli wyprzedza cig inny pojazd.

@ Podstawowe manewry na drodze



Jak wykonywac¢ manewry na drodze

Skrecanie w prawo

© Upewnij sie, 22 mozesz bezpiecznie
WykDNac manawr.

e Zasygnalizuj ched skrelu w prawo.

€ 7biz sie do prawe krawedzi jezdni.

(4] Skrac w prawa.

Omijanie

© Upswni sie, 28 mozesz bezpiecznie
Wykonat manewr.

© Zasygnalizuj zmiang kierunku jazdy.

© Upewnij sie, czy sytuacia na drodze
sig nle zmienita, | roZpoCZNij Manewr.

O Omin przeszkode z zachowaniam
bezpiecznego cdstepu.
Upewni] sig, 22 mozesz Zjechac
na prawg sirong.

@ Zasygnalizuj zjazd do prawej
krawedzi jezdni.

© Ziedz na prawo i kontynuyj jazde
blisko praws] krawedzi jezdni.

Skrecanie w lewo

'ﬂ Upewni| sis, 28 mozesz bezplecznie
Wykonat manewr.

e Zasygnalizu] ched skrgtu w lewo.

© Upawnij sie, czy sytuacia na drodze

sig nie zmignila, | IEZpoCZEnij Manewr.

© iz sie do osl jezdni (rys. Al
lub jej lewe] krawedzi (rys. B).

© upewni sig, & mozesz bezpiecznis
skrecic w lewo.

O Ponownie zasygnalizuj ched skretu
W lewo.

0 Siec wiswo,

© Zjedz do praws| krawedzi jezdni.

Wyprzedzanie

® © © 00 00 ©

Upswnij sle, 28 mozesz bezpiecznia
Wy HONEE Maneawr.

Zasygnalizuj zmiang kierunku jazdy.
Upewni| sig, czy sytuacja na drodze
sig nie Zmienifa, | FOZPOCEZNI manewr,
Zmier pas ruchu.

WyprzedZ pojazd Z zachowaniem
bezpiecznej odleglosci.

Upewnij sig, 2& molesz Zjechac

na prawg strong.

Zasygnalizuj zjazd do prawea|
krawedzi jezdni.

Tied? na prawo | kontynuu| jazde
blisko prawe| krawedzi jezdni.




O

o Wlaczaniem sie do ruchu jest wjazd z:
A. parkingu na droge.

B. jezdni jednokierunkowej na dwukierunkowa.

C. drogi twardej na droge gruntows.

e Przejezdzanie obok pojazdu jadacego
w przeciwnym do nas kierunku to:
A. omijanie.
B. wymijanie.
C. wyprzedzanie.

o O dwustronnym zwezeniu jezdni uprzedza
znak:

2\ W41 AWA\

A B. C.

9 Szczeg6lna ostroznosé nalezy zachowad,
wykonujac manewr:
A. wyprzedzania.
B. wymijania.
C. omijania.

@ Podstawowe manewr

V¥ na drodze

Sprawdz sie

Wybierz poprawna odpowiedz. Zapisz ja w zeszycie lub na kartce.

G Pierwszenstwo przejazdu na zwezonym
odcinku jezdni maja kierujacy, ktérzy widza

A, B. C.

e Podczas wyprzedzania rowerzysty nalezy
zachowac bezpieczny odstep, nie mniejszy
niz:

A.2m,
B. 1m.
C.0,5m.

o Zabrania si¢ omijania pojazdu:
A. uprzywilejowanego.
B. szynowego z jego lewej strony.
C. ktory zatrzymat sie przed przejéciem
dla pieszych.

e Kierujacy rowerem nie moze wykonywac
manewru wyprzedzania:
A. na jezdni jednokierunkowej.
B. podczas jazdy sciezka dla rowerdw.
C. przy zlej widocznosci na drodze,



Pierwszenstwo przejazdu
na skrzyzowaniach

Jak sie zachowaé na skrzyzowaniu?

Skrzyzowanie to miejsce pola-
czenia drog. Moze sie na nim
pojawi¢ jednoczesnie kilka
pojazdow, ktérych kierunki
ruchu si¢ przecinajg. Dlatego
— aby bezpiecznie przejechac
przez skrzyzowanie — kieruja-
cy musza prawidlowo ustalic
kolejnos¢ przejazdu.

Zasady bezpiecznej jazdy na skrzyzowaniu

Zoodnie z przepizami

€ Kiedy zblizasz si¢ rowerem do skrzyzowania, zawsze staraj sig: drogowymi migisce,
» zmniejszy¢ predkosc, Qelekgay e Greg
gruntowa i twarda,
» zwigkszy¢ ostroznosc, nig jest skrzyzowaniem.

Rowerzyscl wiezdzajgey

s pamietac o zasadzie ograniczonego zaufania. ; :
z drogi gruntowe] na

@ Nie wjezdzaj na skrzyzowanie, jezeli na nim lub za nim droge twardg zawsze
nie ma miejsca do kontynuowania jazdy. muszg zachowad
e ) e 1 . szczegoing ostrodnost,
© Jeieli na skrzyzowanie wjezdzaja pojazdy uprzywilejowane, bo sa traktowani jako
bezwzglednie ustap im pierwszenstwa. wigczajacy sie do

o = i : i : gy ruchu.
@ Jeieli znajdujesz sig na skrzyzowaniu o duzym natezeniu

ruchu i nie wiesz, jak bezpiecznie przez nie przejechac, to
zejdz z roweru i wejdz na chodnik lub pobocze. Przeprowadz
rower na druga strone i kontynuuj jazdg.

Przeanalizuj swojg droge z domu do szkoly i pomysl, przez ile skrzyzowan
musisz przejechac oraz jak s one oznaczone.

Jak sig zachowad na skrzyzowaniu? @




Zasady pierwszenstwa na skrzyzowaniach

W zaleznosci od rodzaju potaczonych ze soba drog i ich oznakowania roz-
rozniamy rozne typy skrzyzowan. Na kazdym z nich obowiazuja inne zasady
pierwszenstwa przejazdu.

Skrzyzowania rownorzedne

SRR FORIA Na skrzyzowaniach rowno-
ROWNORZEDNE rzednych nie ma ustawio-
nych znakow drogowych ani
sygnalow swietlnych okreéla-
jacych pierwszenstwo prze-
jazdu.

Skrzyzowanie rowno-
rzedne - skrzyzowanis,
na kidrym nig ozna-
cZono plerwszenstwa

preejazdu.
DZIEC Zasady jazdy na skrzyzowaniu réwnorzednym
Na skrzyzowaniu rownorzednym musisz ustapic pierwszeristwa:
o pojazdom nadjezdzajacym z twojej prawej strony (tzw, reguta
prawej reki),
» tramwajom, bez wzgledu na to, z ktorej strony nadjezdzaja,
Niekiedy skrzyzowanie » jezeli skrecasz w lewo - pojazdom, ktére nadjezdzaja
rownarzedne maze byc z przeciwnego kierunku, jadg na wprost lub skrecaja w prawo.
ozZnaczone znakiem
ostrzegawczym

wokrzyzowanie drég”.

2]

Zastanow si¢ i odpowiedz, jaka bedzie kolejnos¢ przejazdu poszczegdlnych
kierujacych przez skrzyZzowanie.

@ Pierwszenstwo przejazdu na skrzyiowaniach



Skrzyzowanie drogi z pierwszeristwem z droga
podporzadkowana

Najczesciej na drogach podpo-
rzgdkowanych ustawia si¢ zna-
ki ,Ustap pierwszenstwa” lub
»Stop”, a na drodze z pierwszen-
stwem znak ,Droga z pierw-
szenstwem’.

Ustap
pierwszenstwa

AR

b ]
il T |

A )

Zastanow sie, jak sa oznaczone skrzyzowania drogi z pierwszeristwem z dro-
ga podporzadkowana w twojej okolicy. Jakie znaki drogowe pionowe i znaki
poziome tam wystepujg?

Droga z pierw-
szanstwem

Linia bezwzglednego
zatrzymania

Zasady jazdy na skrzyzowaniu drogi z pierwszenstwem

z droga podporzadkowana

€) Jesli jedziesz rowerem po drodze z pierwszenstwem:
e stosuj si¢ do zasady pierwszenstwa z prawej, ale tylko
w stosunku do innych pojazdow znajdujacych si¢ na
drodze z pierwszenstwem.
©) Jesli znajdujesz si¢ na drodze podporzadkowanej:
e ustap pierwszenistwa wszystkim pojazdom nadjezdzajacym
droga z pierwszenistwem (z twojej lewej i prawej strony),
e dopiero potem zastosuj regule prawej reki w stosunku

do pojazdow, ktére takze znajdujg si¢ na drodze
podporzadkowanej.

SKRZYZOWANIA
ZE ZNAKAMI

Linia warunkowego
zatrzymania

Tramwaj, ktory dojez-
d?a do skrzyzowania
drogi z pierwszern-
stwem z droga podpo-
rzadkowang, musi sig
bezwzglednie stosowac
do znakdw drogowych.
Jesi jedzie droga pod-
porzadkowang, musi
przepuscié pojazdy
jadaca droga z piarw-
szeristwem.

Zasady pierwszenstwa na skrzyZowaniach o



s

Znaki ,Stop" | Ustap
pierwszenstwa” sg
tak samo wazne.

O kolejnogci przejaz-
du pojazddw w takiej
sytuacji decyduje tylko
to, w ktdrym kierunku
jada, czyli reguta prawe]
reki.

Przed drogg z pierwszenstwem moga by¢ ustawione znaki ostrzegawcze po-
kazujace, z ktdrej strony ta droga laczy sie z droga podporzadkowang dwu-
kierunkowg lub jednokierunkowa.

& oA A

vo

Skorzystaj ze znajdujacego si¢ na konicu ksiazki katalogu znakéw i sygnaléw
drogowych i sprawdz, jakie jest znaczenie znakéw ostrzegawczych pokazanych

powyiej.
a5

Jak powinni sie zachowa¢ rowerzysci w pokazanych ponizej sytuacjach?
Zastan6w si¢ i odpowiedz, jaka bedzie kolejnos¢ przejazdu poszczegdlnych
kierujgcych przez skrzyzowanie.

Pierwszenstwo przejazdu na skrzyzowaniach



Skrzyzowania z famanym pierwszernstwem

W niektérych sytuacjach przebieg drogi z pierwszenistwem lub drogi podpo-
rzadkowanej jest inny niZ na wprost. Méwimy wtedy o lamanym pierwszen-
stwie przejazdu przez skrzyzowanie.

W takich sytuacjach pod znakami umieszcza si¢ dodatkowe tabliczki poka-

zujace, jak przebiegaja drogi.
w)
4

A

—_— -

Linia ciensza oznacza Linia grubsza oznacza przebieg
drogi podporzadkowane. drogi z pierwszenstwem.

O

Jak powinni si¢ zachowa¢ rowerzysci w pokazanych ponizej sytuacjach?
Zastanéw sie i odpowiedz, jaka bedzie kolejnoé¢ przejazdu poszczegdlnych
kierujacych przez skrzyzowanie.

Zasady pierwszenstwa na skrzyZowaniach @



Skrzyzowania o ruchu okreznym (ronda)

Kiedy zblizasz sie do ronda,
musisz zachowac szczegdlng
0stroznosc i zwroci¢ uwage na
znaki ustawione przed skrzyzo-
waniem. Od tego, jakie to beda
znaki, zalezy pierwszenstwo
przejazdu na rondzie.

Pierwszenstwo przejazdu na rondzie zalezy od znakow pionowych, ktére
sie przed nim znajduja:

Rond i
ondo (skrzyzowanie (1] Najczgsciej przed wjazdem na rondo znajduje sie znak ,Ustap

o ruchu okreznym) - ; & i .
skrzyzowanie, na kio- pierwszenstwa ', a pod nim jest znak nakazu ,Ruch okrezny”. Na takim
rytn ruch odbywa skrzyzowaniu pojazdy, ktére sg juz na rondzie, maja pierwszeristwo

sig w jedng strong
dookota okraghe
wysDy lub placu.

przed pojazdami, ktére zamierzaja dopiero na nie wjechac¢.

W taj sytuaci rowerzysta
musi ustapic
pierwszenstwa pojazdowi
na rondzie

@ Niektore ronda sg oznaczone jedynie znakiem nakazu ,Ruch okreiny”.
PowinniSmy je traktowac jak skrzyzowanie réwnorzedne. W takiej
sytuacji pierwszenstwo majg pojazdy, ktére dojezdzaja do ronda,
poniewaz znajdujg sie z prawej strony.

W te sytuacji rowerzysta
pojedzie jako plerwszy

@ Fierwszenstwo przejazdu na skrzyzowaniach



Cuiczenie( 7

Wyjainij, jaka bedzie kolejnos¢ przejazdu poszczegdlnych pojazdéw na poka-
zanych skrzyzowaniach o ruchu okreznym.

A,

Tramwaje rowniez
muszg prZestrzegad
Znakdw drogowych
znajdujacych sie przed
randem. Kiarujacy in-
nymi pojazdami muszg
jednak zawsze ustapic
pierwszenstwa tram-
wajomn, ktare juz 53 na
rondzie, bez wzgledu
na sposob oznakowa-
nia tego skrzyZowania,

ZAPAMIETA.!

Skrzyzowanie jest jednym z najniebezpieczniejszych miejsc na drodze,
dlatego nalezy na nim zachowac szczegolng ostroznosc i zastosowac
zasade ograniczonego zaufania.

Kiedy dojezdzasz do skrzyzowania:

» przyjrzyj si¢ uwaznie jego oznakowaniu i ustal, przed jakim
skrzyzowaniem sie znajdujesz i jakie reguly musisz zastosowac,
aby przejechaé przez nie bezpiecznie i zgodnie z przepisami ruchu
drogowego,

» nie wjezdzaj na skrzyzowanie, jezeli na nim lub za nim nie ma
miejsca do kontynuowania jazdy.

Zasady pierwszenstwa na skrzyzowaniach @



Zasady pierwszenstwa przejazdu

na skrzyzowaniach

W zaleznosci od rodzaju potaczonych ze soba drég i znajdujacych sie na nich
znakow rozrozniamy rozne typy skrzyzowan. Na kazdym z nich obowiazujg inne

zasady pierwszenstwa przejazdu.

Skrzyzowania réwnorzedne

Ma skrzyzowaniach rownorzednych ustepuje sie pierwszerstwa:

B wszystkim pojazdom nadjezdzajacym z prawej strony
(zasada prawe] reki),
B skrecajac w lewo: wszystkim pojazdom nadjezdzajacym z przeciwka,
jadacym na wprost lub w prawo,
B wszystkim pojazdom szynowym.

Mig mam nikago po prawe,
2 a kierujacy autem ma mnie
T PO prawe| stronie, wigc
jade piarwszy.

Musze sie zatrzymad
| preepuscié trarmwaj.

Musze prespuscic
oiba tramwaje.

Skrecam w lewo, wiec
usteplje pisrwszanstwa
obu pojazdom.




Skrzyzowania
ze znakami pionowymi

Pojazdy na drogach podporzadkowanych
musza ustapic pierwszenstwa wszystkim
jadacym droga z plerwszenstwem.

Jezall na drodze z pierwszenstwem lub
podporzadkowane] znajduje sie wiece|
pojazddw, obowigzuja zasady jak na skrzy-
Zowaniach rdwnarzednych.

Jestam na drodze ocznaczong
znakiem Droga z pierwszedstwam’,
wies preelezdiam perwszy.

Jestemn na drodze 2e znakiem
LoRrZyZowanie z drogg
podporzgdhkowang wyslgpuacs
po obu stronach” - [ade plerwszy.

1

| Muzze sie zatrzymad | ustgpic
pierwszenstwa cZenvonemu autu,
Misbieskia auto poczeka,

a2 przejade, bo skreca w lewo.

2 s

Skrzyzowania
o ruchu okreznym

Jezeli skrzy?owanie oznaczono wylacznie
znakiem ,Ruch okrezny", traktuje sie
je jak skrzyzowanie rownorzedne.

Jezeli nad znakiem ,Huch okrezny” jest
znak ,Ustap pierwszenstwa’, wjezdzajacy
na rondo musza przepusci¢ wszystkie
znajdujace sie na nim pojazdy.

Musze przepuscic auto,
ktéra nadjezdza z lewse]
sirony.

Musze ustapic pierwszenstwa "

pojazdom wiekdzajacym
ra rondo 2 mojej prawe) strony.
Zatrzymuje sie.

Przepuszczam tramwaja,

ala mam pierwszenstno |
preed samochodeam, kidry
jest juz na rondzie | ma mnie |
26 SwWojej prawe] SInomy.



Sprawdz si
@y@ P e

Wybierz poprawna odpowiedz. Zapisz ja w zeszycie lub na kartce.

o Na tym skrzyzowaniu kierujacy rowerem: o W tej sytuacji rowerzysta:

A. przejezdza pierwszy. A. przejezdzia ostatni.
B. ustepuje pierwszenstwa tylko tramwajowi. B. przejeidza jako drugi.
C. przejezdza ostatni, C. przejezdza jako pierwszy.

e Prawidlowa kolejno$¢ przejazdu pojazdow o Kierujacy rowerem na pokazanym
na tym skrzyzowaniu to: skrzyzowaniu:
A.C.B, A. A. ustepuje pierwszenstwa obu pojazdom.
B.C, A, B. B. przejezdza pierwszy.
C.B.A,C. C. przejezdza jako drugi.

@ Fierwszeristwe przejazdu na skrzyzdwaniach



e Na tym skrzyzowaniu kierujacy rowerem: o W tej sytuacji rowerzysta:

A. przejezdia jako pierwszy. A. przejezdza jako ostatni.
B. przejezdza ostatni. B. ustepuje pierwszenstwa tylko pojazdowi
C. znajduje sie na drodze znajdujacemu sie po jego prawej stronie.

podporzadkowane;. C. przejezdza ostatni.

—
- ;

e Na pokazanym skrzyzowaniu o ruchu e Rowerzysta na tym skrzyzowaniu o ruchu
okreznym kierujacy rowerem: okreznym:
A. musi ustapic pierwszeristwa obu A. przejezdza jako pierwszy,
tramwajom. B. musi ustgpic pierwszenstwa obu
B. ustepuje pierwszenstwa tylko tramwajowi tramwajom,
znajdujacemu si¢ na rondzie, C. ustepuje pierwszenstwa tylko tramwajowi
C. przejezdza ostatni. znajdujacemu sie juz na rondzie.

Sprawdi sie @



Przejazdy kolejowe
| tramwajowe

Przejazdy kolejowe

PRZEJAZDY Miejscem szczegdlnie niebezpiecz-

KOLEJOWE nym dla wszystkich uczestnikow
ruchu drogowego sa przejazdy
kolejowe.

Zasady przejezdzania przez przejazd kolejowy

Podczas przejezdzania przez przejazd zawsze pamietaj, ze:

o zblizajac sie do przejazdu, musisz zmniejszy¢ predkosé,

* podczas pokonywania przejazdu trzeba stosowac zasady
szczegolnej ostroznosci i ograniczonego zaufania.

Rodzaje przejazdéw kolejowych

Ze wzgledu na rodzaj zabezpieczen i sposob oznakowania wyrdznia sie dwa
rodzaje przejazdow kolejowych:
® strzezone - ruchem na tych przejazdach kieruje droznik, ktéry zamyka
i otwiera zapory lub pétzapory,
* niestrzezone (bez zapor) - na tych przejazdach nie ma urzadzen
zabezpieczajacych i rowerzysta musi sam prawidlowo oceni¢ sytuacje
na przejezdzie.

Przejazd kolejowy z zaporami Przejazd kolejowy bez zapdr

@ Przejazdy kolejowe | tramwajowe



Znaki drogowe przed przejazdami kolejowymi

Przed przejazdami kolejowymi ustawia sie znaki w ksztalcie krzyza. Sa to e e
znaki , Krzyz $w. Andrzeja przed przejazdem kolejowym jednotorowym” L T e
i ,Krzyz sw. Andrzeja przed przejazdem kolejowym wielotorowym”.

Przepisy zabraniajg
postoju rowany przed

przejazdem kolejowym

Krzyz sw. Andrzeja KrzyZ sw. Andrzeja i za nim, po obu stro-
przed przejazdem kolsjowym przed przejazdsm kolejowym nach drogl, na odcinku
jednotorowym wiglotorowym od przejazdu do slupka
wskaZnikowego z jedng
kraska.

Dla rowerzysty szczegélnie niebezpieczne i wymagajace rozwagi jest
pokonywanie przejazdow wielotorowych.

Zastanow sie, gdzie w twojej okolicy sa przejazdy kolejowe. Czy pamietasz,
jak sa oznakowane i jakie urzadzenia zabezpieczajace si¢ tam znajduja?
Przekraczanie prrzejaz-
du prey opuszczonych
raporach jest zacho-
Sygnaty na przejezdzie kolejowym waniem bezmysinym
i grozi utrata Zycial

Przed przejazdami kolejowymi
obok znakow pionowych czg-
sto ustawia sie sygnalizatory
swietlne ostrzegajace o zbliza-
jacym sie pociggu.

Na niektorych przejazdach
razem z migajacym swiatlem
czerwonym uruchamia sie syg-
naly dzwiekowe (gongi), ktore
dodatkowo ostrzegaja o grozacym niebezpieczenstwie.

Kiedy na przejeidzie zobaczysz czerwone swiatlo lub ustyszysz gong:
o koniecznie zatrzymaj si¢ przed przejazdem,

o kontynuuj jazde dopiero wtedy, gdy swiatla zgasng i ucichng sygnaty
diwigkowe.

Przejazdy kolejowe @
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Zastanow sig, ktory przejazd jest bardziej niebezpieczny: z zaporami czy bez
zapor. Czy podniesione zapory sa gwarancja, ze do przejazdu nie zbliza sig
pociag? Jak powinien si¢ zachowaé rowerzysta, ktory dojezdza do przejazdu
bez zapor, a jak ten, ktory zbliza sie do przejazdu z zaporami?

- WARTO WIEDZIEC Kierujgcemu rowerem zabrania sie:

Dréznik tak?e jest oso-

bg kierujaca ruchem. * wjezdzania na przejazd, gdy rozpoczelo sie juz opuszczanie
Opuszczajac zapory, zapor lub jesli nie zakonczylo sie ich podnoszenie,

moZe np. zatrzymac T .

2blizajacy sie do prze- o objezdzania zamknietych zapor,

jazdu pojazd uprzywile- » wjazdu na przejazd, jesli nie ma mozliwosci kontynuowania

jowany (nawst policjant . "
azdy na druga strone przejazdu,
kierujgcy ruchem na Jazdy & & Pree]

skrzyzowaniu najcze- ¢ omijania pojazdéw czekajgcych na otwarcie zapér,
scig] utatwia przejazd
takiemu pojazdowi).
W razig awarii zapdr
wiazd na przejazd jest
mozlwy tylko po uzy-
skaniu pozwolenia od
dréznika.

® wyprzedzania pojazdow znajdujacych sig na przejezdzie i tuz
przed nim.

Wyjasnij, co to znaczy w praktyce, ze rowerzyscie zabrania sie wjazdu na
przejazd kolejowy, jezeli nie ma mozliwosci kontynuowania jazdy.

Kierujacy rowerem, zblizajac si¢ do przejazdu kolejowego, jest obowia-
zany zachowac szczegolna ostroznosé.

Przed wjechaniem na przejazd kolejowy zawsze nalezy zmniejszy¢
predkosé.

Nie wolno przejezdzac rowerem przez przejazd, jesli:

» zapory s3 zamkniete lub czesciowo opuszczone,

» jest wlaczona sygnalizacja $wietlna (czerwone §wiatlo)
lub dzwiekowa,

» kierujgcy ruchem dréznik nie wyraza zgody na przejazd.

@ Przejazdy kolejowe i tramwajowe




Przejazdy tramwajowe

W duizych miastach do-
datkowym utrudnieniem
w ruchu drogowym moga
by¢ pojazdy szynowe (np.
tramwaje), ktore w pew-
nych sytuacjach traktuje sie
w sposob uprzywilejowany.

PRZEJAZDY
TRAMWAJOWE

.

s < © R

Czy wiesz, co oznaczaja pokazane ponizej znaki pionowe?

g & E

Zachowanie rowerzysty przy przystanku tramwajowym

€ Przystanek obok jezdni
(na chodniku)
W tej sytuacji rowerzysta powinien
zatrzymac sig przed stojacym na przy-
stanku tramwajem i umozliwi¢ pasa-
zerom wyjscie z pojazdu i wejscie do
niego.

@ Przystanek na wysepce na jezdni
W tej sytuacji kierujacy rowerem moie
przejechac obok stojacego tramwaju
1 zatrzymac si¢ dopiero przed przej-
Sciem dla pieszych, po ktérym z wy-
sepki bedg przechodzi¢ na chodnik
pasazerowie.




Bezpieczny przejazd przez tory tramwajowe

S Dla rowerzystow sam przejazd przez tory moie stanowic zagroZenie.
S el Wystajace krawedzie toréw moga narazi¢ Kierujacego rowerem na utrate

rownowagi i wypadek.

Podczas przejezdzania przez tory rowerzysta powinien:

e jechac jak najwolniej,

e stara¢ si¢ utrzymac kat prosty miedzy przednim kolem a torami,

o przy przejazdach wielotorowych, szczegdlnie jesli nawierzchnia jest
nierowna, dla swojego bezpieczenstwa zsigé¢ z roweru i przeprowadzic go
przez tory.

W nigktorych europej-
skich krajach przed
przejazdami tramwa-
jowymi i kolajownymmi
ustawia sie pokazany
znak. Ostrzega on
rawearzystdw, Ze tory nie
sg ulozone prostopadie
do kierunku jazdy rowe-
row, co moZe utrudniad
preejazd.

. .

Tabliczka do znaku wskazujaca uklad
tordw | drogi na przejezdzie

Czy wiesz, jak w praktyce przejechac bezpiecznie rowerem przez torowisko

pociagu lub tramwaju, tak aby nie straci¢ panowania nad rowerem? Na co
musisz zwroci¢ uwage podczas pokonywania torow?

ZAPAMIETAJ!

Jezeli rowerzysta zbliza si¢ do usytuowanego przy chodniku przystanku,
na ktorym znajduje sie tramwaj, powinien zatrzymac rower przed tym
tramwajem, aby umozliwi¢ pasazerom wejscie i wyjscie.

Jezeli rowerzysta zbliza si¢ do znajdujacego sig na jezdni (na wysepce)
przystanku, na ktérym zatrzymal si¢ tramwaj, powinien zatrzymac
rower przed przejsciem dla pieszych.

@ Przejazdy kolejowea i tramwajowe



Sprawdz si
) SPrawcete

Wyhbierz poprawna odpowiedz. Zapisz ja w zeszycie lub na kartce.

o Przejazd kolejowy niestrzezony oznacza sie e Przystanek tramwajowy oznaczony jest
znakiem: znakiem:

LY ¥ W=I=]=

e Kierujacy rowerem, zblizajac sie )

do przejazdu kolejowego, powinien: G Kierujgcy rowerem, zblizajac si¢ do przy-
stanku tramwajowego z wysepka znajduja-
ca sie na jezdni, na ktorym stoi tramwaj:

A. zmniejszy¢ predkosc,
B. zachowac¢ ostroZznosc.
C. zatrzymac rower, zanim wiedzie A. musi si¢ zatrzymac zawsze przed przy-
na przejazd. stankiem.
B. moze przejechac powoli obok wysepki
J . ) i zatrzymac si¢ dopiero przed przejsciem
© Przepiey zahram.ajq postoju roweru przed dla pieszych, po ktérym piesi moga
przejazdem k[::léjl)W}'n‘.t AN, P“_“bu przejsé na wysepke lub przejs¢ z wysepki
stronach drogi, na odcinku od przejazdu e chadnil

i r W ' H T o . ’ . . _a
kolejowego do stupka wskaznikowego C. moze zatrzymac¢ sie w dowolnym miejscu,

ale tak aby umozliwi¢ swobodne przejscie
pasazerom wsiadajacym do tramwaju
i wysiadajacym z niego.

A, B. c.

o Migajace czerwone swiatlo sygnalizatora
ustawionego przed przejazdem kolejowym:
A. informuje jedynie o zblizaniu sie do przejaz-
du (nie zabrania wjazdu na niego).
B. zabrania kategorycznie wjazdu na przejazd.
C. oznacza poczatek podnoszenia zapor.

Sprawdz sie @



Rowerem na wycieczke

Ruch rowerow w kolumnach

TR Przepisy ruchu drogowego okreslaja zasady ruchu kolumn réznego rodzaju.
W KOLUMNIE Grupa rowerzystow jadacych droga takze jest kolumna.
SLOWNICZEK

Zasady jazdy rowerow w kolumnie

Kolumna - zorgani-
Zowana grupa rowe-
rzystow, pieszych lub
pojazdow.

WARTO WIEDZIEC
Tempo jazdy w ko-
lumnia zawsze nalezy

dostosowac do osdb,
ktore jada najwalnigl.

@ W jednej kolumnie moze jechaé
maksymalnie 15 roweréw.

@ Jeieli grupa liczy wiecej niz
15 os6b, musi sie podzieli¢ na kilka
mniejszych kolumn.

© Minimalna odleglos¢, jaka nalezy
zachowac pomigdzy jedna a druga
kolumna, to 200 m.

@ Trzeba utrzymywaé bezpieczna
odleglos¢ od roweru przed soba.
Zbyt mala odleglos¢ moze grozi¢
zderzeniem rowerdw. Przy bardzo
duzym odstepie powstanie sztuczny

podzial kolumny.

¢uﬂczenie o

Wychowawca poprosil cie o pomoc w zorganizowaniu wycieczki rowerowej dla
klasy. Zastanow sie, jakich zasad powinniscie przestrzegac i o czym musicie
pamietac, aby zapewnic wszystkim jak najwieksze bezpieczenstwo.

ZAPAMIETAJ!

@ Roweram na wycieczke

Liczba roweréw w zorganizowanej kolumnie nie moze przekracza¢ 15.
Odleglos¢ miedzy kolumnami rowerdw nie moze byé mniejsza niz 200 m.

Odleglos¢ migdzy jadacymi rowerami w kolumnie nie jest ustalona
i zalezy m.in. od predkosci rowerzystow.



Przygotowanie do wycieczki

Dla zwigkszenia bezpieczen-
stwa rowerzystow jadacych
w kolumnie pierwszy i ostat-
ni z nich powinni zatozy¢ ka-
mizelki odblaskowe. Dobrze,
jesli kamizelki i kaski zaloza
WSZYSCY rowerzysci.

Jak zadbaé o wiasne bezpieczenstwo?

Elementami zwiekszajacymi bezpieczenstwo rowerzysty sa:
» kamizelka odblaskowa - dzieki niej z daleka wida¢ cie na drodze, PR -
o kask - musi by¢ prawidlowo dobrany do wielkoéci glowy i dobrze do niej

przylegac,

» ochraniacze na lokcie, kolana czy nadgarstki - warto je zalozyc¢
szczegolnie wtedy, gdy czeka cie jazda rowerem po trudnym terenie.

T A

adz widoczny na drodze

| Aby byt jak najlepiej widocznym na drodze,
| zamocuj na rowerze dodatkowe swiatta

i elementy odblaskowe. Zgodnie z przepisami
mozna je montowac z tytu lub na boku
rowerl, np. w kotach, na ramie rowerowej czy
bagazniku.

dowolna liczba swiatet migajace Swiatho przednie

tylnych | przednich

dowolna liczba
odblaskow na kol

odblask na oponig
w ksztalcie kota




Co zabraé na wycieczke?

PRZED WYCIECZKA

Zanim pojedziesz rowerem na wy-
cieczke, musisz sie do niej przy-
gotowac. Zadbaj o odpowiedni
stroj oraz dokladnie sprawdz stan
roweru pod katem ewentualnych
usterek.

Nawet najprecyzyjniejsza regulacja sprzgtu nie zapewni ci stuprocentowej
ochrony przed przygodami na szlaku. Najczestsza awaria jest przedziura-

W rowerze znajduja sie wienie opony, czyli ,zlapanie gumy”. Dlatego jesli wybierasz si¢ na dluiszg
nastepujace Likady: wycieczke, zabierz ze soba:

* napadowy,

o ety e zapasowa detke,

* Kierowniczy. ® pnmpk@.

Cd ich stanu technicz- : s

nego i poprawnodci e kilka rodzajéw kluczy do roweru,

dziatania zalezy bez- @ szmatkg.

pieczenstwo nie tylko

rowerzysty, lecz takze
innych uczestnikow Kiedy jedziesz na wycieczke:
ruchu drogowego.

€ Nie zapomnij wziaé ze soba butelki
z woda lub innym napojem oraz
kanapki.

@ Na bardziej wyczerpujace wyprawy
zabierz czekolade lub baton, ktore
pomoga ci zregenerowac sity.

€ Moiesz zamocowaé do roweru
specjalne torby (sakwy), w ktorych przechowasz drobne
przedmioty potrzebne na wycieczce.

ZAPAMIETAJ!

@ Rowerem na wycieczke

Odpowiedni stan techniczny roweru jest rébwnie wazny co przestrze-
ganie przepisow ruchu drogowego. Systematycznie konserwuj i regulu;
poszczegdlne elementy roweru, aby zwigkszyc swoje bezpieczenstwo
i zminimalizowa¢ ryzyko awarii w trakcie jazdy.

Elementy zwickszajace bezpieczeristwo rowerzysty to: kamizelka od-
blaskowa, dobrze dobrany kask, ochraniacze oraz dodatkowe $wiatla
i elementy odblaskowe na rowerze.



Sprawdz si
) SPrawdsie

Wybierz poprawna odpowiedzZ. Zapisz ja w zeszycie lub na kartce.

o W zorganizowanej kolumnie moze jecha¢ o Minimalna odleglos¢ miedzy kolumnami
nie wigcej niz: rowerdw nie powinna by¢ mniejsza nii:
A. 5 rowerow. A. 100 m.
B. 10 rowerow. B. 200 m.
C. 15 rowergw. C. 50 m.

o Jesli na wycieczke rowerowa wybiera sie o Tempo jazdy w kolumnie powinno by¢
26-osobowa klasa, najlepiej bedzie: dostosowane do:
A. utworzy¢ 2 kolumny po 13 rowerow. A. predkosci, z jaka porusza sie opiekun.
B. utworzy¢ 1 kolumne skladajaca sie z calej B. predkoéci, z jaka porusza sie najmlodsza

klasy. osoba.

C. zrezygnowac z jazdy w kolumnie. C. tempa jazdy osdb, ktore jada najwolniej.

e Rowerzysci jadacy w zorganizowanej kolum- G Przed wyjazdem na dluisza wycieczke

nie rowerdw powinni utrzymywac miedzy rowerowg warto spakowac do plecaka:
soba: A. pompke, szmatke i kilka kluczy do naprawy
A. bezpieczny odstep uzalezniony od predkosci roweru.
jazdy kolumny. B. kodeks mliodego rowerzysty.
B. odstep co najmniej 5 m. C. zapasowy kask ochronny na glowe.
C. odstep nie mniejszy niz 3 m, ale nie wiekszy
niz 5> m.



Jesli zdarzy sie wypadek

Jak sie zachowac w razie wypadku

Jesli podczas jazdy rowerem bedziesz swiadkiem wypadku, postaraj sie dzialac
spokojnie i rozwaznie oraz pomoc najlepiej, jak potrafisz.

Co zrobic, gdy jestes swiadkiem wypadku

€ Sprawdi, czy jest bezpiecznie (nie narazaj si¢ na
niebezpieczenstwao).

@ Poproé o pomoc osobe dorosta.

© W razie potrzeby wezwij pomoc - zadzwon pod numer 112,
997, 998 lub 999.

@ Kiedy zglaszasz telefonicznie wypadek, musisz powiedzie¢:
e co, gdzie i kiedy sig stalo,
o ile 0séb ucierpialo, jaki jest ich stan,
o jaki jest twoj numer telefonu (mozesz tez podac swoje imie
i nazwisko).
Doktadnie wystuchaj wskazéwek osoby przyjmujace;
zgloszenie. Nigdy nie rozlaczaj sie jako pierwszy!

€ Podczas akcji ratunkowej staraj si¢ nie przeszkadzaé
ratownikom w udzielaniu pomocy (nie pozostawaj na miejscu
wypadku, jesli nie musisz).

MNumer alarmowy
w Polsce i calej Europie
to 112,

Wryobraz sobie, ze jedziesz rowerem i widzisz lezacego obok jezdni rowerzyste,
ktérego prawdopodobnie potracit samochad. Jak sig¢ zachowasz w tej sytuaciji?

ZAPAMIETAJ!

Pomoc poszkodowanym w wypadkach drogowych jest obowiazkiem
kazdego $wiadka zdarzenia. Nawet dziecko, wzywajac stuzby ratunkowe,
moze ocalic czyjes zycie.

@ Jasll zdarzy sig wypader



Na ratunek

Wazne numery alarmowe

1 1 2 Europejski numer alarmowy

997 Policia

|
998 Straz pozarna

999 Pogotowie ratunkowe t

Apteczka rowerzysty

Siatka opatrunkowa
- codofix

Plastry
Z opatrunkiem

Rekawiczki
lateksowe
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bez opatrunku
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Jak udzieli¢ pierwszej pomocy

Jazda rowerem wiaze sie z ryzykiem upadku, ktéry moze spowodowac urazy rak, ndg
badz glowy. W takiej sytuacii zawsze nalezy wezwac na pomoc osoby doroste. Warto
jednak wiedziec, jak przed ich przybyciem postapic w nagtych przypadkach.

Ztamania i skrecenia

Jezeli podejrzewasz, ze reka lub noga jest ztlamana, najwazniejsze jest jg
unieruchomienie. Mozesz do tego uzyé np. chusty trdjkatnej albo ubrania.

Urieruchomienie za pomoca chusty Unigruchomienie za pomoca ubrania

Unieruchomienle ztamanej nogl poprzez
przymocowania e do zdrowe] kKonczyny

o2



Krwawienia z nosa

Osoba poszkodowana powinna sie-
dziec z glowa pochylong do przodu.
Zacignij jgj skrzydetka nosa i potdz
zimny okiad na nasade nosa lub czoto.

Zranienia i skaleczenia

Jesli rana krwawi, postaraj sie zatamowac
krwawienie. Natdz na rang czysty opatru-
nek (np. gaze) i przytwierdZ go bandazem.

Pamigta), aby nie przykiadad bezposrednio
do rany chusteczek higienicznych ani waty,
pONIEWa? Moga reEmoczye sie we krwi,

a potem przykleié do rany.

Crobne skaleczenie lub otarcie nalezy
opfukac czystg woda, osuszyc
| przylozyeé do niego czysty opatrunek.

Jasli nie masz pod rekg
czZysteqo opatrunky, a rana
krwawi, przyldz do nigj np
Zdjeta z siebie koszulke,




€0

o Pierwsza czynnoscia, ktéra powinniémy
wykona¢ na miejscu wypadku, jest:
A. powiadomienie stuzb ratunkowych.
B. sprawdzenie, czy jest bezpiecznie.
C. poinformowanie osoby dorostej
o wypadku.

9 Bezposrednio na krwawiaca rang powinno
sie polozyc:
A. wate.
B. czyste chusteczki higieniczne.
C. kompresy gazowe.

o Europejski numer alarmowy to:
A. 998,
B. 999,
C.112,

o Idziesz ulicq i widzisz czlowieka lezacego
na chodniku. Co robisz?
A. Informuje straz miejska, policje lub straz
pozarna.
B. Sprawdzam, co sig stalo.
C. Wzywam natychmiast pogotowie
ratunkowe.

Sprawdz sie

Wybierz poprawna odpowiedz. Zapisz ja w zeszycie lub na kartce.

e Podczas zglaszania wypadku na numer
alarmowy nalezy m.in.:

A. podac dokladnie miejsce zdarzenia.

B. podac wiek osoby wzywajacej pomoc.

C. dokfadnie opisa¢, jak jest ubrana osoba
poszkodowana.

o Do unieruchamiania ztamanej reki najlepiej
wykorzysta¢:
A. siatke opatrunkows.
B. chuste trojkatna.
C. plaster bez opatrunku.

o Przy krwawieniu z nosa naleiy:
A. zatamowac krwawienie i nalozy¢
opatrunek.
B. tylko nalozyc opatrunek.
C. usigsc i lekko pochyli¢ glowe do przodu.



Przygotowanie
do egzaminu praktycznego

Cwiczenie jazdy i manewréw

Zanim przystapisz do czgsci praktycznej egzaminu na karte rowerows, poéwicz
jazdg rowerem na bezpiecznym placu, podworku lub boisku.

Zastanow sig, gdzie w swojej najblizszej okolicy mozesz znale¢ bezpieczne
miejsce do ¢wiczenia techniki jazdy rowerem.

Tor przeszkéd

W doskonaleniu jazdy rowerem
na placu do ¢wiczen pomoze ci
przygotowany przez ciebie tor
przeszkdd. Przydatne beda:
o pachotki, z ktérych mozesz
zrobi¢ m.in. tor do slalomu
i tor do jazdy po tuku,

» dlugie deseczki do ¢wiczenia
jazdy po linii prostej
i zatrzymywania w miejscu,
» kreda do narysowania linii.

Jazda po torze przeszkéd powinna ci poméc w nauce:

» plynnego omijania przeszkod i wyprzedzania rowerzystow
oraz pieszych,

e jazdy po luku podczas skretdw,

e jazdy z jedng reka na kierownicy podczas sygnalizowania
skrecania w prawo i w lewo,

o jazdy dokladnie na wprost,

o bezpiecznego i dokladnego zatrzymywania si¢ w okre$lonym
miejscu,

Cwiczenie jazdy | manewrdw @



Pocwicz przed egzaminem

Na przyktadowym torze przeszkéd mozesz bezpiecznie poéwiczyé manewry,
ktorych znajomosc jest sprawdzana podczas egzaminu praktycznego.

0 Start z miejsca

Narysy linie startu. Sprawdz, czy rower jest przygotowany
do jazdy, | podwicz plynna ruszanie z misjsca.

l,..--“‘--.._

(1
Start z miejsca ( \

| e Lo

Slalom miedzy Ziwr:ganiie ,
pachotkami — =~ w kwadracie

\O
) k /

O I
\ Zatrzymanie

W migjscu

Jazda po fuku

LS
o

O
O o

O Zmiana Kierunku jazdy @ Sialom migdzy pachotkami
Marysy| linig | rozstaw wadiu2 nigj pachotid,

o o o / na poczatku w odleglosci 4-5 m jaden od
drugiego. Po kitku poprawrych przejazdach
Zmniejsz odstepy misdzy pachotkami.
Dla utrudnienia mozesz narysowad kredg

o iinie (np. w odlegiodei 1,5 m od pacholkow),
0 paza kidre nie mozna wyjezdzad rowerem.




9 Jazda po tuku

Musisz przejechad rowerem po zwezajacym
sie tuku. Pierwsza pare pacholkow ustaw

w odleglosci 1,5 m jeden od drugiego,
nastgpnie Zmniejszaj odstepy miedzy
pachotkami tak, 2eby odleglodé migdzy
ostatnig para pachotkdw wynosila 0.5 m.
Pierwsze przejazdy mozesz wykonad

bez sygnalizowania kisrunku skretu,

ale kolejne éwicz juz z zasygnalizowaniem
tego manewru.

@ Zawracanie w kwadracie

Narysuj lub uté: z deseczek kwadrat
@ boku 3 m. Potwicz wykonywania
manewru zawracania w cbrebie
tego kwadratu.

e Zmiana kierunku jazdy

To éwiczenie polega na precyzyjnym przeje-
chaniu pormigdzy dwiema deseczkami bez
najechania na nie (jedli nie masz deseczek,
maozasz narysowad kreds biste linig).

Po pokeonaniu pierwsze| przeszkody sprébuj
Zasygnalizowac zmianeg kisrunku jazdy

i wiechad rowerem do drugiego korytarza”,

@ Zatrzymanie w migjscu

Marysuj dwie rownolegie linie oddalone od
sighie 0 1 m. Postargj sie zatrzymad rower
pomigdzy narysowanymi liniami. Przednie
Koo roweru musi przejechac pisrwsza z linii,
ale nie moZe przekroczyd drugie).

Mozesz stopniowo zmnisjszad cdleglodd

pomiedzy liniami.



WARTO WIEDZIEC

Pamietaj, Ze podczas
egzaminu prakiycznego
nigkiedy stwarza sig
warunkl zblizone do
typowego ruchu na na-
szych drogach, a zatem
na placu manawrowym
mogg sig pojawic inni
uczeastnicy ruchu.

Jazda rowerem w terenie i po ulicach

Podczas egzaminu praktycz-
nego nalezy sie wykazac¢ umie-
jetnoscia zgodnej z przepisami
jazdy rowerem po ulicach.

W miasteczku ruchu drogo-
wego mozesz bezpiecznie Cwi-
czy¢ prawidlowe zachowanie
i manewry w ruchu ulicznym,
np.:

s zmienianie kierunku jazdy

i jego sygnalizowanie,

e reagowanie na znaki drogowe,

e ustepowanie pierwszenstwa przejazdu.
Jesli w twojej okolicy nie ma miasteczka ruchu drogowego, mozesz narysowac

(np. na szkolnym boisku) prosty uklad ulic i skrzyzowan i éwiczy¢ na nim
wlasciwe zachowanie na drodze.

Na rysunku przedstawiono przykladowy rozklad ulic w miasteczku ruchu
drogowego. Wyznacz kilka tras do jazdy rowerem podczas egzaminu i zasta-
now sie, jak nalezy sie zachowac na poszczegolnych skrzyzowaniach oraz jak
bezpiecznie i zgodnie z zasadami wykonac poszczegdlne manewry niezbedne
do pokonania wyznaczonej trasy.

Przygotowanie do egzaminu prakiycznego



Przyktadowe testy
na karte rowerow3

Testnr 1

Test zawiera 25 zadan. W kazdym znajdujg sie trzy odpowiedzi: A, B, C. Wybierz tylko jedng z nich i zapisz
rozwigzanie w zeszycie lub na kartce. Za kazda poprawna odpowiedzZ otrzymujesz 1 punkt. Aby uzyskad

pozytywny wynik, musisz zdobyé co najmnigj 20 punktdw.
Hozwigzania mozesz sprawdzié w kluczu odpowiedzi na stronie 89,

o Piesi i rowerzysci sa zobowiazani:
A. poruszac si¢ poboczem.
B. zachowywac szczegodlng ostroznosé w kazdych warunkach.
C. ustepowac pierwszenstwa samochodom ciezarowym.

o Do obowigzkowego wyposazenia roweru zaliczamy:
A. dwa skutecznie dzialajace hamulce.
B. dzwonek lub inny sygnal ostrzegawczy o nieprzerazliwym déwigku.
C. lusterko wsteczne umieszczone z lewej strony kierownicy.

o Kierujacy rowerem powinien zachowac szczegolna ostroinosc podczas
wykonywania manewru:
A. wymijania.
B. omijania.
C. wyprzedzania.

o Kierujacy rowerem powinien zblizyc sie do lewej krawedzi jezdni:
A. gdy skreca w lewo na jezdni dwukierunkowe;j.
B. gdy skreca w lewo na jezdni jednokierunkowej.
C. skrecajac w dowolnym kierunku.

o Kierujacemu rowerem zabrania sie:
A. wyprzedzania kolumn pieszych do lat 10.
B. jazdy wzdluz po przejiciu dla pieszych.
C. uzywania sygnalow diwiekowych na obszarze
niezabudowanym.

Testnr 1 @



G W sytuacji pokazanej na rysunku kierujacy rowerem:
A. ma pierwszenstwo przed pieszym.
B. musi umozliwi¢ pieszemu przejscie przez jezdnieg.
C. powinien przyspieszyc, tak aby zdazy¢ ominac
pieszego.

e Kierujacy rowerem, widzac przed soba pojazd, ktory zatrzymal sie
przed przejsciem dla pieszych:
A. moze go ominac, pod warunkiem Ze tym pojazdem jest inny rower.
B. nie moze go ominac i powinien si¢ zatrzymac.
C. moze go omina¢ z zachowaniem szczegdlnej ostroznosci.

e W sytuacji pokazanej na rysunku wlaczajacym sie
do ruchu jest:

A. rowerzysta.
B. kierowca samochodu cigzarowego i rowerzysta.
C. kierujagcy samochodem osobowym i rowerzysta.

e Kierujacemu rowerem nie wolno:

A, podczas jazdy przytrzymywac sie innych pojazdow.
B. jezdzi¢ bez kasku ochronnego na glowie.
C. jezdzi¢ po zmierzchu bez kamizelki odblaskowej.

@ Rowerzysta moze wyjatkowo jecha¢ po chodniku:

A. zawsze podczas deszczu.
B. jesli na jezdni panuje duzy ruch, a obok nie ma drogi dla rowerow.
C. tylko w razie bardzo ztych warunkéw atmosferyeznych.

0 Rowerzysta dojezdzajacy do skrzyzowania ze znakiem pokazanym
obok:

A. musi si¢ zatrzymac przed tym znakiem.

B. nie musi si¢ zatrzymywac.

C. musi si¢ zatrzymac w miejscu o dobrej widocznosci na droge
Z pierwszenstwem.

@ Przyktadowe lesty na karte rowerows




® Znak ten:
A. nakazuje jazde w prawo lub w lewo za znakiem.
B. nakazuje jazdg¢ w prawo lub lewo przed znakiem.

C. oznacza poczatek dwukierunkowego odcinka drogi.

@ Znak ten oznacza:

A. miejsce bezwarunkowego zatrzymania pojazdu przed wjazdem

na drogg z pierwszenstwem.

B. miejsce warunkowego zatrzymania pojazdu przed wiazdem

na drogg z pierwszenstwem.
C. miejsce parkingowe.

@ Znak ten oznacza:

A. drogg o jednym pasie ruchu.
B. droge jednokierunkowa.
C. nakaz jazdy prosto na najblizszym skrzyzowaniu.

@ Pokazany obok znak oznacza:
A. pierwszenstwo dla nadjezdzajacych z przeciwka.
B. pierwszenstwo na zwgZzonym odcinku drogi.
C. odcinek drogi o ruchu dwukierunkowym.

@ Kierujacy rowerem w tej sytuacji:

A. przejezdia przez skrzyzowanie jako pierwszy.

B. ustepuje pierwszenstwa przejazdu tylko kierowcy
samochodu cigzarowego, ktéry skreca w te sama
droge co rowerzysta.

C. ustepuje pierwszenstwa obu pojazdom.




@ Kierujacy rowerem na tym skrzyzowaniu:
A. przejezdia jako pierwszy, poniewaz porusza si¢ droga
z pierwszenstwem.
B. ustepuje pierwszenistwa kierowcy auta, ktory znajduje
si¢ po jego prawej stronie.
C. przejezdia przez skrzyzowanie jako drugi, gdyz jedzie
po drodze podporzadkowane;j.

@ Kierujacy rowerem na tym skrzyZowaniu:
A. przejezdza jako pierwszy.
B. przejezdza jako drugi.
C. przejezdia jako ostatni.

@ Na tym skrzyzowaniu:
A. kierujacy samochodem musi ustapic pierwszenstwa
przejazdu rowerzyscie.
B. kierujacy rowerem moze wjechac na rondo przed po-
jazdem samochodowym.
C. kierowca samochodu, ktéry znajduje sig juz na ron-
dzie, ma pierwszenstwo przed rowerzysta.

@ Kolejnos¢ przejazdu pojazdow na tym skrzyzowaniu
jest nastepujaca:
A. samochad ciezarowy, pojazd szynowy, rower,
B. pojazd szynowy, samochoéd ciezarowy, rower.
C. rower, samochdd ciezarowy, pojazd szynowy.

@ Przykiadowe testy na karte rowerowa




@ Jesli jeste$ swiadkiem wypadku drogowego, po rozpoznaniu sytuacji
mozesz wezwac odpowiednie stuzby ratunkowe, dzwoniac najlepiej
na numer:

A.112,
B. 111.
C. 110.

@ Pierwsza czynnoscia w czasie udzielania pomocy ofiarom
wypadku jest:
A. wezwanie pogotowia ratunkowego.
B. wezwanie policji.
C. zadbanie o bezpieczeristwo w miejscu wypadku.

@ Kiedy zglaszasz telefonicznie wypadek, musisz powiedzieé:
A. jak si¢ nazywasz, gdzie mieszkasz, ile masz lat.
B. gdzie jestes, co sig stalo i ile 0sob jest poszkodowanych.
C. jakie obrazenia ma osoba poszkodowana i co jej dolega.

@ W razie wypadku w pierwszej kolejnosci nalezy ratowac osoby,
u ktorych podejrzewamy:
A. ztamanie kosci.
B. oparzenie.
C. silny krwotok.

@ Pierwsza pomoc w razie zlamania nogi polega na:
A. unieruchomieniu konczyny.
B. pozostawieniu jej bez ruchu,
C. oplukaniu jej strumieniem zimnej wody.



Testnr 2

Test zawiera 25 zadan. W kazdym znajduja sie trzy odpowiedzi: A, B, C. Wybierz tylko jedna z nich i zapisz
rozwigzanie w zeszycie lub na kartce. Za kazda poprawna odpowiedz otrzymujesz 1 punkt. Aby uzyskac
pozytywny wynik, musisz zdoby¢ co najmnigj 20 punktow.

Rozwiazania mozesz sprawdzic w kluczu odpowiedzi na stronie 88,

o Kierujacy rowerem powinien si¢ zblizy¢ do osi jezdni, jezeli zamierza:
A, skrecic w lewo na jezdni o ruchu jednokierunkowym.
B. skreci¢ w prawo na jezdni o ruchu dwukierunkowym.
C. skreci¢ w lewo na jezdni o ruchu dwukierunkowym.

9 Rower powinien by¢ wyposazony w:
A. z6tte swiatlo odblaskowe zamocowane w pedalach.

B. czerwone swiatlo odblaskowe z tytu roweru.
C. biale swiatto odblaskowe z przodu pojazdu.

e Kierujacy rowerem, ktory wlacza si¢ do ruchu, powinien ustapic
pierwszenstwa:
A. wszystkim uczestnikom ruchu drogowego.
B. tylko kierujacym pojazdami.
C. tylko pojazdom nadjezdzajacym z prawej strony.

o Kierujacy rowerem, dojezdzajac do skrzyzowania, w pierwszej kolejnosci
stosuje sie do:
A. polecen wydawanych przez kierujacego ruchem policjanta.
B. wyswietlanych sygnalow swietlnych.
C. znakow drogowych pionowych.

e Liczba rowerow jadacych w zorganizowanej kolumnie nie moze
przekraczac:
A 10.
B. 15.
C. 20.

@ Przykiadowe testy na karte rowerowa



o W pokazanej na rysunku sytuaciji:
A. obaj kierujacy rowerem maja pierwszenistwo
przed pieszym.
B. pieszy nie powinien wchodzi¢ na jezdnie.
C. pieszy ma pierwszenstwo na jezdni przed oboma
rowerzystami, bo znajduje sie w strefie zamieszkania.

o Rowerzysta, ktory zamierza ominac zaparkowany na jezdni pojazd,

powinien:

A. zmienic¢ pas ruchu bez wczesniejszego sygnalizowania zamiaru
wykonania tego manewru.

B. upewnic si¢, czy ma odpowiednia widoczno$¢ i miejsce do wykonania
tego manewru.

C. dla wlasnego bezpieczenistwa zatrzyma¢ rower i przeprowadzié
go obok stojgcego pojazdu.

e Jesli policjant kieruje ruchem na skrzyzowaniu i stoi tylem do naszego
kierunku jazdy, to taka postawa policjanta jest rownoznaczna
z wlaczeniem si¢ swiatla:
A. czerwonego.
B. zoltego.
C. zielonego.

o Kierujacemu rowerem zabrania sie:
A. jazdy bez trzymania obu rak na kierownicy.
B. jazdy za drugim rowerzysta.
C. jazdy bez kasku ochronnego.

@ Pieszy moze korzystac z drogi przeznaczonej tylko dla roweréw:
A. jedynie wtedy, gdy po tej drodze nie poruszaja si¢ rowerzysci.

B. zawsze, jesli pamigta o koniecznosci ustepowania miejsca rowerzystom.

C. jedynie w razie braku chodnika lub pobocza albo niemoznoéci
korzystania z nich, ale ma przy tym obowiazek ustapienia
pierwszenstwa kierujacym rowerami.

lest nr 2 @



@ Pokazany obok znak drogowy:

A. ostrzega uczestnikow ruchu drogowego o mozliwoéci spotkania
na drodze rowerzystow.

B. zabrania jazdy tak oznaczong droga.

C. zobowiazuje kierujacego rowerem do korzystania z wyznaczonej
drogi lub pasa ruchu dla roweréw.

@ Ktory znak informuje, Ze kierujacy rowerem zbliza si¢ do drogi
z pierwszenstwem przejazdu?

A B. C.

@ Rowerzysta zblizajacy sie do przejazdu kolejowego oznaczonego

pokazanym obok znakiem:

A. powinien zatrzymac si¢ przed przejazdem i pokonac go jako pieszy,
prowadzac rower.

B. musi zachowac szczegolna ostroZnosc i upewnic sig, czy nie nadjezdia
pociag.

C. moze wjechac na przejazd bez zwracania wiekszej uwagi na torowisko,
bo dréznik i tak ma obowiazek opuscic szlaban, jesli nadjedzie pociag.

@ Przedstawiony na rysunku znak poziomy oznacza:
A, przejscie dla pieszych.
B. przejazd dla rowerzystow.
C. miejsce parkingowe dla rowerdw.

@ Pokazany obok znak informuje kierujacego rowerem o:
A. poczatku drogi dwukierunkowe;.
B. poczatku drogi jednokierunkowe;j.
C. zwezeniu jezdni, na ktorym ma pierwszenstwo przejazdu.




@ W tej sytuacji kierujacy rowerem:
A. ma pierwszenstwo przed samochodem
cigzarowym.
B. ustepuje pierwszenstwa obu pojazdom.
C. przejezdza jako drugi.

@ Na tym skrzyzowaniu kierujacy rowerem:
A. przejezdza jako pierwszy.
B. ustepuje pierwszenstwa tylko tramwajowi.
C. ma pierwszenstwo przed tramwajem.

@ Kierujacy rowerem na tym skrzyzowaniu
z sygnalizacja $wietlna:
A. jedzie jako pierwszy.
B. musi ustapic pierwszenstwa tylko pojazdowi
uprzywilejowanemu strazy pozarnej.
C. przejezdza jako ostatni.

@ Kierujacy rowerem w sytuacji pokazanej na rysunku:

A. ustepuje pierwszenstwa tylko pojazdowi
znajdujacemu sie naprzeciwko.

B. nie moze wjecha¢ na skrzyzowanie ze wzgledu
na postawe policjanta kierujgcego ruchem.

C. przejezdia przez skrzyzowanie jako pierwszy.

Test nr 2 e



@ Prawidlowa kolejnosc przejazdu pojazdow przez rondo to:
A. najpierw A, potem B, a nastgpnie jednoczesnie Ci D.
B. najpierw B, potem A, a nastgpnie jednoczesnie CiD.
C. najpierw jednoczesnie B i C, potem A, a na koricu D.

@ Na krwawigca rane przed jej zabandazowaniem mozesz polozyé:
A, wate.

B. gaze.
C. czysta chusteczke higieniczna.

@ Ktora z wymienionych czynnoéci powinno si¢ wykonacd
przed przybyciem lekarza na miejsce wypadku?
A. Podanie srodkéw przeciwbolowych,
B. Nastawienie kosci.
C. Zatamowanie krwotoku i opatrzenie rany.

@ Obowiazek udzielenia pomocy poszkodowanym ma:

A. kazdy, bez wzglgdu na wiek oraz posiadane wiadomosci i umiejgtnosci.
B. tylko osoba, ktora ukonczyla specjalistyczny kurs ratownictwa.
C. wylacznie osoba bedaca lekarzem lub ratownikiem medycznym.

@ Europejski numer alarmowy to:

A 112
B. 111.
C. 110.

@ Osoba, ktéra ma krwawienie z nosa, powinna:
A. usias¢ z glowa pochylong do tylu.
B. usigsc z glowg pochylona do przodu.
C. polozy¢ sig plasko na plecach, na twardym podlozu.

@ Przykladowe testy na karie rowerowa



Testnr3

Test zawiera 25 zadari. W kazdym znajduja sie trzy odpowiedzi: A, B, C. Wybierz tylko jedna z nich i zapisz
rozwigzanie w zeszycie lub na kartce. Za kazdg poprawna odpowied? otrzymujesz 1 punkt. Aby uzyskac
pozytywny wynik, musisz zdoby¢ co najmniej 20 punktow.

Rozwigzania mozesz sprawdzi¢ w kluczu odpowiedzi na stronie 89,

o Pieszy, ktory ze wzgledu na brak chodnika lub pobocza musi korzystaé
z jezdni, powinien is¢:
A. prawg strong jezdni, zachowujac ostroznosé.
B. po lewej stronie jezdni z zachowaniem szczegdlnej ostroznosci.
C. dowolng strong jezdni, ustepujac pierwszenstwa nadjezdzajacym
pojazdom.

o Gotowy do jazdy rower powinien by¢ obowiazkowo wyposazony m.in. w:
A. zestaw kluczy i narzedzi do naprawy.
B. swiatlo odblaskowe barwy bialej z przodu.
C. co najmniej jeden skutecznie dzialajacy hamulec,

o Kierowanie rowerem przez osobe, ktora nie posiada karty rowerowej, jest:
A. catkowicie zabronione.
B. mozliwe, ale tylko w przypadku dzieci w wieku do 10 lat znajdujacych sie
pod opieka osoby doroslej.
C. motliwe, gdy kierujacy rowerem ma przy sobie legitymacje szkolna.

o Rowerzysta powinien korzysta¢ z:
A. chodnika, jesli na drodze nie ma pobocza.
B. drogi dla rowerdw, jesli prowadzi ona w tym kierunku, w ktérym zamierza
jecha¢ rowerzysta.
C. jezdni w przypadku malego ruchu na drodze.

e W sytuacji pokazanej na rysunku obok kierujacy
rowerem wykonuje manewr:
A. omijania.
B. wymijania.
C. wyprzedzania.
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o Kierujacemu rowerem nie wolno:
A. chwytac sig jadacych wolno pojazdow.
B. jezdzi¢ bez kasku ochronnego na glowie.
C. jezdzic bez kamizelki odblaskowej.

o Zblizajac si¢ do przejécia dla pieszych prowadzacego do wysepki

tramwajowej, przy ktdrej stoi tramwaj, kierujacy rowerem powinien:

A. smialo przejechac przez przejscie dla pieszych.

B. nie dojezdzac do przejscia dla pieszych, tylko zatrzymac sig
przed tramwajem, aby umozliwic przejécie z wysepki na chodnik
takze pasazerom, ktorzy nie skorzystaja z przejscia.

C. by¢ przygotowanym do zatrzymania sie, gdyz pieszy moze
niespodziewanie wejs$¢ na jezdnie.

e W sytuacji pokazanej na zdjeciu obok:
A. jadacy po przejsciu rowerzysta zachowuje sie zgodnie
Z przepisami.
B. rowerzysta moze przejechac po przejéciu, bo nie ma
na nim duzego ruchu pieszych.
C. rowerzyscie nie wolno przejezdzac po przejsciu
dla pieszych.

o Obowiazek uzywania przez pieszych elementow
odblaskowych podczas poruszania sie po zmierzchu poza obszarem
zabudowanym dotyczy:
A. tylko dzieci do lat 13.
B. wszystkich pieszych bez wzgledu na wiek.
C. tylko osob niepetnoletnich (do 18 roku zycia).

@ Pokazany obok znak zakazu zabrania ruchu na drodze:
A. wszystkich pojazdow.
B. wszystkich pojazdow z wyjatkiem rowerdw.
C. tylko pojazddw, ktore maja silnik.

0 Rowerzysta moze zmienic pas ruchu:

A. po wyraznym zasygnalizowaniu zamiaru zmiany kierunku jazdy.

B. gdy istnieje taka potrzeba, ale z zachowaniem ostroznosci.

C. po zasygnalizowaniu tego trzema krétkimi sygnatami dzwiekowymi
dzwonka.



@ Znak ten zobowiazuje:

A. rowerzystow i pieszych do korzystania z drogi dla nich przeznaczonej,
na ktorej rowerzysci maja pierwszeristwo przed pieszymi.

B. rowerzystow i pieszych do korzystania z drogi dla nich przeznaczonej,
na ktorej rowerzysci i piesi muszg sie poruszaé po stronie pokazanej
na znaku.

C. pieszych do ustepowania rowerzystom na drodze dla rowerow
i pieszych.

@ Znak ten:

A. wskazuje miejsce bezwzglednego zatrzymania pojazdu.

B. uprzedza o wjezdzie na droge podporzadkowana.

C. wskazuje miejsce warunkowego zatrzymania pojazdu przed wjazdem
na droge z pierwszenstwen.

@ Gdy rowerzysta widzi ten znak:
A. musi jecha¢ prawym pasem ruchu w dowolnym kierunku,
B. moze jecha¢ dowolnym pasem ruchu.
C. musi jecha¢ prawym pasem w kierunku wskazanym na znaku.

@ Kierujgcemu rowerem nie wolno wjecha¢ na:
A. droge oznaczona znakiem nr 1.
B. drogg oznaczona znakiem nr 2.
C. droge oznaczong znakiem nr 3,

& O

@ Na tym skrzyzowaniu:
A. kierowca samochodu ma pierwszenstwo
przed rowerzysta.
B. kierujacy rowerem musi sie zatrzymac i ustapic
pierwszenstwa kierujacemu samochodem.
C. kierujacy rowerem przejezdza jako pierwszy.




@ W tej sytuacji:
A. kierujacy pojazdem szynowym przejezdza jako
pierwszy.
B. kierujacy rowerem przejezdza jako pierwszy.
C. kierujacy rowerem przejezdza jako drugi.

@ Kierujacy rowerem na tym skrzyzowaniu:
A. przejezdia jako pierwszy.
B. przejezdza jako drugi.
C. przejezdza jako ostatni,

D Kierujacy rowerem w tej sytuacji:
A. ustepuje pierwszenstwa przejazdu tylko pojazdowi
znajdujacemu sie po jego prawej stronie.
B. przejezdza jako pierwszy.
C. przejezdza jako ostatni.

@ W tej sytuacji kierujacy rowerem:
A. przejezdia jako ostatni.
B. przejezdza jako pierwszy.
C. przejezdza jako drugi, ustepujac pierwszenstwa
tylko kierujgcemu czerwonym autem.

@ Przyktadowe testy na karte rowerowg




@ Co zrobisz, kiedy podczas spaceru zobaczysz czlowieka lezacego
na chodniku?

A. Poinformuje straz miejska, policje lub straz pozarna.
B. Sprawdze, co sig stalo.
C. Natychmiast wezwe pogotowie ratunkowe,

@ Siatka opatrunkowa (codofix), ktéra powinna stanowié wyposazenie
apteczki pierwszej pomocy, stuzy do:
A. zabezpieczenia zlamanej nogi.
B. unieruchomienia ztamanej reki.
C. podtrzymywania opatrunkéw na ranach.

@ W przypadku drobnego skaleczenia lub otarcia naskérka:

A. nie trzeba polewac niczym rany, wystarczy usunac z niej chusteczka
higieniczng ewentualne zabrudzenia i osuszy¢ ja z krwi.

B. nalezy oplukac czysta woda skore i osuszy¢ ja, a nastepnie w miarg
mozliwosci oslonié¢ opatrunkiem.

C. polewanie skaleczenia wodg nie jest konieczne, wystarczy naklei¢
na rang plaster opatrunkowy.

@ Jesli jestes swiadkiem wypadku, powinienes$ wezwaé pomoc -
zadzwoni¢ pod numer 112 lub bezposrednio na pogotowie,
wybierajac na telefonie:

A, 997,

B. 998,
C. 999,

@ Jezeli ofiara wypadku bardzo cierpi i prosi o leki przeciwbélowe, to:
A. nalezy ja poinformowag, e leki motze jej podaé tylko lekarz.
B. mozna jej podac tylko leki, ktore sa dostepne bez recepty.
C. wolno jej podac tylko leki, ktére ma przy sobie.

Tastnr3



Testnr 4

Test zawiera 25 zadan. W kazdym znajduja sie trzy odpowiedzi: A, B, C. Wybierz tylko jedna z nich i zapisz
rozwigzanie w zeszycie lub na kartce. Za ka?da poprawng odpowiedz otrzymujesz 1 punkt. Aby uzyskad
pozytywny wynik, musisz zdobyc co najmnigj 20 puniktow.

Rozwiazania mozesz sprawdzic w kluczu odpowiedzi na stronie 89.

o Prawidlowo ustawiona kierownica w rowerze powinna znajdowac sie:
A, ponizej siodetka.
B. na wysokosci siodetka.
C. powvyzej siodetka.

e Obszar rozszerzajacy pas ruchu dla rowerow, z ktorego rowerzysci
moga bezpiecznie skreci¢ w dowolnym kierunku, to:
A. przejazd dla rowerdw,
B. §luza rowerowa.
C. kontrapas rowerowy.

e Karty rowerowej nie musza miec osoby, ktore ukonczyly:
A. 14 lat.

B. 15 lat.
C. 18 lat.

o Kask rowerowy jest elementem:
A. obowigzkowego wyposazenia kazdego rowerzysty.
B. obowiazkowego wyposazenia jedynie niepelnoletnich rowerzystow.
C. nieobowiazkowego, ale zwigkszajacego bezpieczenstwo wyposazenia
kazdego rowerzysty.

e W sytuacji widocznej na zdjeciu:

A. prowadzacy rower zachowuje si¢ zgodnie
Z przepisami.

B. rowerzysta moze przejechac po tak oznakowanym
przejsciu, na ktérym nie ma pieszych.

C. prowadzacemu rower zabrania si¢ korzystania
z przejscia dla pieszych, gdyz jest on nadal rowerzy-
st3, a nie pieszym.

@ Przykladowe testy na karte rowerows



o Omijajac rowerem dowolng przeszkode, nalezy zachowac:
A. minimum | m odstgpu od przeszkody.
B. minimum 2 m odstepu od przeszkody.
C. bezpieczny odstep.

° Kierujacy rowerem powinien zachowac szczegolna ostroznosé m.in.
podczas:
A. wjezdzania na droge dla rowerdow.
B. zblizania sie do przejécia dla pieszych.
C. wymijania innych kierujacych pojazdami.

e Manewr pokazany na rysunku to:

A. wyprzedzanie.
B. omijanie.

C. wymijanie.

e Kierujacemu rowerem zabrania sie jeidzic:
A. lewa strona jezdni.
B. w parze z innym rowerzysta (w kazdych warunkach).
C. z jedna reka na kierownicy.

@ Zanim kierujacy rowerem skreci w lewo na jezdni dwukierunkowej,
powinien:
A. zaja¢ miejsce jak najblizej prawej krawedzi jezdni.
B. zajac miejsce przy osi jezdni.
C. zasygnalizowa¢ zamiar skretu dzwonkiem i wyciagnieta reka.

@ Pokazany obok znak drogowy:
A. nakazuje jazde po rondzie zgodnie z kierunkiem strzalek.
B. ostrzega kierujacych o zblizaniu si¢ do skrzyzowania z ruchem
okreznym.
C. nakazuje jazde tylko w lewo na skrzyzowaniu.

restrs (@)



@ Ktory ze znakéw zobowiazuje kierujacego rowerem do zachowania
szczegolnej ostroznosci?

® A

@ Jesdli rowerzysta zblizajacy si¢ do skrzyzowania widzi policjanta
stojacego przodem lub tylem, to:

A. moze wjechac na skrzyZowanie.
B. nie moze wjechac na skrzyzowanie.
C. moze skrecic tylko w prawo.

@ Za tym znakiem kierujacy rowerem:
A. nie moze skreci¢ w prawo.
B. nie moze skreci¢ tylko w lewo.
C. nie moze skreci¢ w lewo ani zawrdcic.

@ Ten znak ostrzega kierujacego rowerem, ze zbliza sie do przejazdu
kolejowego:
A. z zaporami.

B. bez zapor.
C. z polzaporami.

@
73

@ Kierujacy rowerem na tym skrzyzowaniu o ruchu
okregznym ustgpuje pierwszenstwa przejazdu:
A. tylko obu pojazdom szynowym (tramwajom).
B. wszystkim pojazdom.
C. tylko tramwajowi znajdujacemu sie juz na rondzie.

@ Przykladowe testy na karte rowerowa



@ W sytuacji pokazanej na rysunku obok kierujacy
rowerem:
A. nie moze wjechac na skrzyzowanie.
B. moze przejechac jako pierwszy.
C. musi si¢ obowiazkowo zatrzymac, widzac znak ,.Stop”,
i ustapic pierwszenstwa kierujacemu autem.

D Kolejnos¢ przejazdu pojazdow na tym skrzyzowaniu

jest nastepujaca:

A. samochod cigzarowy, pojazd szynowy (tramwaj),
rower.

B. pojazd szynowy (tramwaj), samochod ciezarowy,
rower.

C. rower, samochod cigzarowy, pojazd szynowy
(tramwaj).

@ Na tym skrzyzowaniu kierujacy rowerem:
A. przejezdza jako pierwszy.
B. ustgpuje pierwszenstwa tylko pojazdowi bedacemu
po jego prawej stronie.
C. ustepuje pierwszenstwa obu samochodom.

@ Postawa kierujacego ruchem na tym skrzyzowaniu
oznacza:

A. zakaz wjazdu na skrzyzowanie dla obu pojazdow.
B. zakaz wjazdu na skrzyzowanie tylko dla rowerzysty.
C. zakaz wjazdu na skrzyzowanie tylko dla samochodu.




@ Poprawne numery ratunkowe to:
A. policja - 997, pogotowie ratunkowe — 998, straz pozarna - 999.
B. pogotowie ratunkowe — 999, policja - 997, straz pozarna - 998.
C. straz pozarna - 998, pogotowie ratunkowe - 997, policja - 999.

@ Podstawowym elementem wyposazenia apteczki pierwszej pomocy sa:
A. kompresy gazowe,
B. tabletki przeciwbdlowe.
C. plyny do odkazenia ran.

@ Jesli zauwazysz wypadek, w pierwszej kolejnosci musisz:
A. udzieli¢ pierwszej pomocy poszkodowanym.
B. zadba¢ o bezpieczenstwo w miejscu wypadku.
C. powiadomic stuzby ratownicze.

@ Czy w przypadku zlamania nalezy sprobowac usztywnic koniczyne?
A. Nie, poniewaz moze to zrobic dobrze tylko ratownik medyczny
lub lekarz.
B. Tak, mozna do tego wykorzysta¢ np. chuste trojkatna lub ubranie
poszkodowanego.
C. Tak, ale tylko w przypadku zlamania reki, poniewaz zlamania nog
z reguly bardzo trudno prawidlowo unieruchomié.

@ Osoba poszkodowana z krwotokiem z nosa powinna:

A. siedziec z glowa pochylong do przodu.
B. siedziec z glowg odchylona do tylu.
C. polozy¢ sig i uniesc nogi do gory.

Przykladowe testy na karte rowerowa



Klucz odpowiedzi do testow
na karte rowerowa

Za kazda wiasciwa odpowiedz otrzymujesz 1 punkt.

Odpowiedzi do testu nr 1

1. A 6. B 1. C 16. C 21. A
2 B T B 12. A 17. A 22. C
3. C 8. C 13. A i8. B 23. B
4. B 9. A 14. B 19. C 24, C
5. B 10. C 15. C 20. B 25. A
Odpowiedzi do testu nr 2
1. C 6. C 1. C 16. A 2. B
2. B = B 12. B y 7 22. C
3. A 8. A 13. B 18. B 23. A
4. A 9. A 14. B 19. A 24. A
2 D 10. C 15. C 20. A 25. B
Odpowiedzi do testu nr 3
1. B 6. A 1. A 16. C 2. B
2. C Hn G 12. B 17. C 22. C
3. B 8 C 13. C 18. B 23. B
4. B 9. B 4. C 19. A 24. C
5. A 10. A 15. C 20. B 25. A
Odpowiedzi do testu nr 4
1. A 6. C 1. A 16. C 2. B
2. B & B 12. B 17. B 22. A
3. C 8. A 13. B 18. B 23. B
4. C 9. A 4. C 19. B 24. B
5. A 10. B 15. B 20. A 25. A
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jezdni dwukierunkowe| okreslonych pojazddw
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Tablica przeddrogowskazowa
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Drogowskaz w ksztalcie
strzaly do miejscowosci
wskazujacy numer drogi

Miejscowosé

Opatkowice 14

Drogowskaz w ksztatcie
strzaly do miejscowosci
podajacy do nigj odlegtoss

Koniec miejscowosci
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Znaki kierunku i miejscowosci

Tabliczki do znakéw drogowych -

Koniec

Koniec odcinka,
na ktérym powtarza
sig lub wystepuje nie-

t XXl Opole
<+ KM Krapkowice

ELEA Strzelce Op. =

Drogowskaz tablicowy
umieszczany obok jezdni

Jabtonna .

Warszawa 20
Drogowskaz Tablica kierunkowa

do dzielnicy miasta

Dzielnica (osiedle)

Droga
e

Liczba zakretdw Poczatek drogi krete

pisczenstwo bezpieczeristwo
E m B wmm wmﬂ
Emebi&g drogi Uktad drog Prostopadty preebieg Miejsce czestych Migjsce wyjazdu
z pierwszenstwem podporzadkowanych drogi z pierwszen- wypadkdw pojazdow uprzywilejo-
przez skrzyzowanie stweam oraz uklad drég wanych

podporzadkowanych



1500 mt| ' 50m

— |
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wekazranym strzatka



Znaki drogowe poziome

Linia pojedyncza Linia pojedyncza ciagla Linia jednostronnie Linia podwajna ciggla Linia podwajna
prearywana preekraczalna przerywana
Linia ostrzegawcza Linia krawedziowa Linia krawegdziowa Strzafka kierunkowa Strzalka kierunkowa
przerywana ciagla na wprost do skrecania

Strzafka kierunkowa Strzalka Przejscie dia pleszych Przejazd Linia bezwzglednega
do zawracania naprowadzajgca dia rowerzystdw zatrzymania - stop
Linia warunkowego Linia warunkowego Trojkat MNapis stop Powierzchnia
zatrzymania ziozona zatrzymania zlozona podporzadkowania wylaczona
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Migjsce dia pojazdu
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@ Znaki | sygnaty drogowe wazne dla rowarzystow



