
Owocowa sałatka z kiwi 

 

 

Składniki: 

 

1 pomarańcza, 

1 bardzo duże jabłko bądź 2 mniejsze, 

1 gruszka, 

2 kiwi, 

2 banany, 

fioletowe winogrona (ok. 30 dag). 

 

Sposób przygotowania 

 

Przed przystąpieniem do przygotowywania sałatki myjemy owoce. Następnie jabłka, banany, 

gruszkę i kiwi obieramy ze skórek. Owoce kroimy w kostkę. Pomarańczę dzielimy na małe 

cząstki. Winogrona kroimy na połówki. Wszystkie owoce wkładamy do salaterki. Odstawiamy 

je na 20 minut, by sałatka nabrała smaku, a owoce puściły soki.  

 

 

 

 

https://portal.abczdrowie.pl/salatka-owocowa-z-kiwi

