
Sałatka ze słonecznikiem 

 

 

Składniki: 

 

500g pomidorów koktajlowych 

2 rodzaje sałaty 

pęczek cebulki dymki 

120g prażonego słonecznika 

80ml oliwy z oliwek 

1 łyżka świeżego koperku 

1 łyżka świeżej bazylii 

pieprz 

 

Sposób przygotowania 

 

Pomidory kroimy w ćwiartki lub paski. Potarganą sałatę wkładamy do dużej miski. Kroimy 

cebulkę dymkę, mieszamy w misce, doprawiamy pieprzem. W osobnym naczyniu mieszamy 

oliwę z oliwek z koperkiem i bazylią. D miski dodajemy słonecznik. 5.  Na 3 minuty przed 

podaniem polewamy sałatkę przygotowaną oliwą z oliwek. 

 

 

 

 


